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Les endroits essentiels a voir au Paraguay
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Asuncion
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https://maps.app.go0o0.gl/Xr3yAgoLNN6Hqq3K6

Boite de nuit / Paseo Carmelitas ,Entrep6t Morgan ,
Rue qui bouge a Asuncion/Rue Palma ,Avenida Mariscal Francisco Solano Lépez
Bar sympa / JazzCube, Pub Britannia ,Brasserie Palo Santo. ,

Les musées /1. Museo del Barro - 2. Casa de la Independencia - 3. Gran Hotel del Paraguay - 4. Museo del

Cabildo - 5. Museo de la Estacion Central del Ferrocarril Carlos.
6. Mythical Museum Ramoén Elias
Les centres commerciaux/Paseo La Galeria , shopping delsol ,

Les lieux historiques /Palacio de Lopez ,National Pantheon of Heroes,Casa de la Independencia,Catedral de

Nuestra Senora de la Asuncion ,Edificio Capasa,lglesia de la Encarnacion

Lieux sympa /Plaza de los Desaparecidos,Plaza Infante Rivarola

Costanera de Asuncién,Mercado 4,Plaza Uruguaya ,Loma San Jeronimo Zoo of Asuncién jardin botanique
Les hoétel mythique/Hotel Guarani Hotel Excelsior

Les coups de coeur ??/Parroquia San Rafael église avec restaurant pizzeria

Bar Asu pool bar d'un francgais Cerro Lambaré

Bar Casa Clari, Negroni Downtown/ Skybar Laserland Paraguay pizzerias super ténu par un francais
Rakiura Resort

Survol de Asuncion en avion , aller a I'aéroport international de Asuncion ,dans la section vol privé

San Bernardino, Playa La Rotonda Costa Serena (Le village a la mode avec son marché artisanal le weekend)

Mirador Bella Vista, Kynda Drop Zone école de parachutisme.

https://maps.app.goo.gl/UvA9tMu8cF308CFJA

Aregua https://maps.app.goo.gl/RjLBbdxDG6UpW9IN27

sa plage, son artisanat, ses spécificités a base de fraise, rareté géologique ( Cerro Ko'T) le couvent Castillo
Carlota Palmerola. Restaurant "La estaciaa” , Aregua eglesia, circuito de la ceramica, Granja Mi Retiro, Estacion
Terreno, Iglesia la Candelaria avec une vue incroyable sur le lac, Mercadito Bee, Maria Bonita Garden House,
Arigua, Casa Manolo, le nouveau Amba Café au pied de la colline en contrebas de I'Eglise, la Escondida, Paseo

Blanca Lila, Terracota, la parillada de Rancho Aregua Girill, la Casa de la Pizza, Altozano... La casa Casaccia

https://maps.app.goo.gl/hxxi4P706fzEZnqd8

Caacupé est ses églises, lieu de pélerinage du Paraguay:

Casa Sagrada Familia /Caacupe cathédrale/lglesia Madre del Buen Consejo, Caacupe Cathedral

https://maps.app.go0o.gl/Q9ZVcXCw]jgWwHgZm9



https://maps.app.goo.gl/Xr3yAgoLNN6Hqq3K
https://maps.app.goo.gl/UvA9tMu8cF3o8CFJA
https://maps.app.goo.gl/hxxi4P7o6fzEZnqd8
https://maps.app.goo.gl/Q9ZVcXCwJgWwHqZm9

Paraguari avec Le Musée de I'Artillerie, ses cerros avec beaucoup d'eco-aventures .Cerro Hu

https://maps.app.goo.gl/qSZMLnbwVyGCfbmW6

https://expat-paraguay.top/link/23#bkmrk-piribebuy-%28le-coin-d

Piribebuy (le coin des fleuves cristal, Salto Amambay, Saltos de Piraretd). Beaucoup d'endroit a louer pour la
journée pour se baigner entre amis... Park Pinamar est trés jolie. Reposo del Yhaguy plage hétel sympa payante

35000 la journée .

https://maps.app.goo.gl/aCSEgBriVHBA1u4i9

Sapucai avec sont Taller de Trenes (un plongeon dans I'ancien temps, des vieux trains a vapeur et leurs

garages).

https://maps.app.go0o.gl/NG47fPG4Ff5kbKEH6

Castillo el Pefion,

https://maps.app.goo.gl/rNLNSydkaZ6o1BNa8

Laguna Cerro et YACARE YRUPE avec ses nénuphars géants.

https://maps.app.goo.gl/tPehiVGx9TWGCk4 XA

Ayolas le village de la péche et du poisson.

Playa Municipal, Ayolas Misiones

Nombreux escurtion péche ? ou visite sur le fleuve Parana

https://maps.app.goo.gl/Gsdpe7eLLUFrLX9L6

Barrage de Yacyreta ,le deuxieme barrage producteurs d'électricité du Paraguay

https://maps.app.goo.gl/hKbP5uFi5N81i84w9

Pilar jolis villages au bord du fleuve,
https://maps.app.goo.gl/WVFYvikB97ibjalM7

Cabildo de Pilar , musée
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https://maps.app.goo.gl/Z8YMab2sAcJUHIpE9
Playa del Sur

https://maps.app.goo.gl/en3BgmEjPjerfmyy9

Humaita Fortress jolis villages au bord du fleuve avec ruine des guerres et forteresse

https://maps.app.goo.gl/srF3DxPm9Ti96qQE9

Paso de Patria et MUSEO PASO DE PATRIA

https://maps.app.qgoo.gl/341ATgTTMFoqkCxV7

Mirador de la confluencia entre el rio Paraguay y el rio Parana

https://maps.app.goo.gl/W8a6nNGWVsf6PVGQq9

Https://maps.app.goo.gl/EiLBLnTtegK342m7A

Playa Potrerito

https://maps.app.goo.gl/cMnSuhYSRVmMYzpj)68

le chacos humides

Humedales de Banjamin Aceval https://maps.app.goo.gl/Eq76eWYMaLrxyMbv5

Hotel escuela Cerrito https://maps.app.go0o0.gl/ct)D9Dx7GMf6JEts9

Chaco sec.
les village principal communauté mennonite

LomaPata,

https://maps.app.goo.gl/fZYi7ZAzbAxrnDZwY6

Filadelfia.

Hotel Safari https://maps.app.g00.9gl/onl1REs7UeTFFdDQr8

Hotel Florida https://maps.app.g00.9gl/1w]viRX]2)JSGmtSUA

Museo Jakob Unger https://maps.app.goo.gl/bnW4u7GeZFJi2j349
Centro de interpretacion del gran Chaco Americano

https://maps.app.goo.gl/sdVVLLpvRbCew2pZ9
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Laberinto vegetal, https://maps.app.goo.gl/mSHujJvD9Rv9b4Z9q8

Leslagunes salées:
Campamento Laguna Capitan (Tres bien également pour passer la nuit)

https://maps.app.goo.gl/wewYQdrwxFb4HMbN9
Mirador de la Laguna Campo Maria est ses flamands roses,,

https://maps.app.goo.gl/FPCHHeqjp)6M9j6a6

Chaco lodge https://maps.app.goo.gl/MDyn3PyFjcmgt4Zr6

Three Giants Réserve naturelle pantanal

https://maps.app.goo.gl/aunvhnWDvg8nVSTE9

Bahia Negra est souvent considérée comme la porte d'entrée du Pantanal paraguayen. Il est possible de prendre
un vol depuis Asuncion, Cependant, les vols peuvent étre limités et colteux, donc cette option peut ne pas étre la

plus pratique. Il a aussi un bus au départ de Asuncion

Il'y a désormais un bus qui part de Concepcién le mardi matin et qui arrive a Bahia Negra le méme jour. Le

bateau Aquidaban n'existe plus malheureusement !
empresa san juan départ de Asuncion
empresa trans Silva départ de conception (09 86 778 884 ) contacter el Sefior Derlis Silva

Une fois a Bahia Negra, il y quelques hoétel . Mais le mieux et de trouver un logement dans une estancia du

secteur et prendre un cheval pour visiter.

Il'y a aussi la Communauté Indigénes Puerto Diana ( 09 81 87 56 51) on peut faire attraction touristique, artisana

, péche avec les natifs
Estancia Santa teresita hotel et escurtion a Cheval dans le Ranch (09 84 37 63 49)
Estancia cerro cora hotel et escurtion a Cheval dans le Ranch a voir si toujours d'actualité

Estancia paraiso hotel et escurtion a Cheval dans le Ranch (09 83 38 09 20)

https://maps.app.goo.gl/yPus3W1lgKord96Lc8

Puerto Valle-Mi

Accessible par route route goudronnée pour-ci rendre,en mauvais état, mais pratiquable qui longe le Rio

Paraguay,
Sur cette route a voir
:Playa Municipal Horqueta ,

https://maps.app.goo.gl/EZeSrs3L1PWroA7n8
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Reserva Natural de Tagatiya ,Balneario tagatiya tres mango ,Estancia Na Blanca - TAGATIYA ,TAGATIYA
Rancho Santa Lucia ,Arroyo TAGATIYA ,SANTA CAVERNA ,Caverna Kamba Hopo et penon , Arvatur Cavernas

https://maps.app.goo.gl/prgQPFrm9y8SsoiX9

Concepcion

https://maps.app.goo.gl/PbgpUzgQfgslrUxQA

Ojo de Mar (un trou d'eau charmant et cristalin au milieu de la végétation, tres loin de tout). Un sentier trés
difficile si il y a de la pluie

https://maps.app.goo.gl/ybBqCbLzMqHaVP8N9

Laguna Blanca (jolie plage payante avec petits hétels pas chers, sympa). Tres bruyant en weekend de haute
saison, désertique la semaine

https://maps.app.goo.gl/mvcxreevUiUoUDce9

Ypejhi https://maps.app.goo.gl/3MVnqP9cdZBv7kCF7

SALTO ITA KAMBY une cascade magnifique et enivrante de 60 m de hauteur

reserva Natural del Bosque Mbaracayu et son lodge avec des chambres superbes, mais chéres, avec service en

chambre par les éléves de I'école hételiere. Charmant, réserver a l'avance.

Possibilités d'y faire du camping ou de venir en camping-car. L'endroit est chouette et |a c'est pas cher.

https://maps.app.goo.gl/tdFa9ErVRegHnkyM7

Les alentours de Capitan Bado Salto, CERRO MEMBY Aguaray, Salto Samacua, Salto Guasukua. SALTO ITA
KAMBY, Salto Piraymi, Plein de jolies petits endroits, mais tres difficiles a trouver. Genial si vous avez le temps

et que vois étes curieux de la nature sauvage.

Estancia Ka'i Rague(Salto le ruisseau Guazu, situé au fond du ranch Kai Rague, bien derriere la communauté

indigéne Pai Tavytera, un bel endroit déclaré réserve naturelle privée Kai Ragle.)

Cerro Guasu National Park

https://maps.app.goo.gl/GNribaHJwhntADhX6
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Salto del Guaira https://maps.app.goo.gl/ZDtLEDSP3BRGasRo09

La disparition a jamais de I'imposante "Saltos del Guaira", la plus grande cascade du monde ?...

. Les chutes de Guaira sont noyée entierement en octobre 1982 des eaux du fleuve Parana, grace au réservoir
créé par le barrage d'ltaipu.. La profondeur actuelle est en moyenne d'environ 80 metres dans ce secteur. La

partie la plus haute des chutes se trouve a dix métres sous la surface de I'eau. La
- LOS SALTOS DEL GAIRA : 13 000 m3 par seconde.
- CHUTES DU NIAGARA : 1834 m3 par seconde.

- CHUTES D'YGUAZU : 1756 m3 par seconde.

Reserva Itabd/ https://maps.app.goo.gl/yp9EYhYjj92T9mGg9

Reserve d'une superficie de 18.293 hectéreas, fait partie du barra de Itaipu on doit demander l'autorisation au

barrage pour la visite

Hernandarias District avec le gigantesque barrage REPRESA HIDROELECTRICA ITAIPU BINACIONAL

https://maps.app.goo.gl/Ep6vjepjzM3TWqZ2A

(gratuit et sans réservation visite en bus aprées la projection d'un film sur la construction, toutes les demi-heures

sauf entre 10h30 et 13h). derniére visite 14 h 30

/les plages de Hernandarias. PUNTA ARENA, Félix de Azara/Parque Cristiano Acaray. Ara Pora lieu pour pécher

avec poisson d'élevage.

Ciudad Del Este

pour vos achats en tout genre : Shopping China ,Cellshop ,Shopping Paris ,Monalisa Paraguay ,Mega Shopping
,SAX Department Store ,Mobile Zone Internacional ,Jebai Center ,

Divertissements :Casino Del Este Diversiones ,Lago de la Republica ,Museo de Historia EL MENSU ,Catedral
San Blas ,Cineart Ciudad del Este ,Cinemas Plaza ,Cinemark Lago Shopping ,Cine Zone ,Casino American , les
trois Frontiéres (Hito 3 Fronteras) ,

Quartier des Restaurants et bars: Campo Via, Avenida del Lago, Rogelio Benitez.

Bars ou restaurants sympas :1811 Resto Bar ,Bistrot-Bar SAX , shoping paris (Mr Grill, Café Molinaril) ,Sushi

Hokkai Monalisa ,Sushi Hokkai Monalisa ,Bistron Inter Gourmet ,Captain Bar ,Captain Burger ,Carioca Bar ,
Discothéque: Lux Club ,Matt Disco Pub ,Bulevar Club ,500 CLUB CDE ,

La superbe chute d'eau Monday Falls . Avec deux endroits pour la voir. Le Parc Salto Monday avec son
ascenseur au pied des chutes ( le plus cher et le moins complet) ou Tirolesa Parque Aventura Monday (

beaucoup plus grand et ludique avec une vue plus large et beaucoup de sentiers jolis, plus & marcher ,plus d'


https://maps.app.goo.gl/ZDtLEDSP3BRGasRo9
https://maps.app.goo.gl/yp9EYhYjJ92T9mGg9
https://maps.app.goo.gl/Ep6vJepjzM3TWqZ2A

attractions)
https://maps.app.goo.gl/lbwhWub2tngPD96EQ8

Mais aussi A quelques pas de la frontiere de Ciudad del este la majestueuse Iguazu Falls. Du c6té argentin 35
000 peso, prevoir son pic nique car c'est plutdt cher sur place. La visite est grandiose, entre les animaux
sauvages, les papillons multicolores et les chutes, (compter 4h/5h pour parcourir tranquillement le circuit inférieur

et supérieur) mais c'est aussi magistral du coté Brésilien.

Prix d'entrée des chutes d'yguazu c6té brésilien Real 100 ou 21 dollars ou 143.000 guaranies
Prix résidant Mercosur = Real 91 ou 126.000 guaranies

Entrée, visite des sentiers en buggy + bateau dans les rapides sans le prix du parc iguazu
Real 386 ou 78 dollars ou 567.000 guaranies

Tour hélicoptere.

Real 610 ou 122 dollars ou 895.000 guaranies

Chauffeur privé pour Excursion des 3 c6tés des chutes d'lguazu 900.000 guaranies la journée entiére pour 6

personnes maximum ( Cédric +595 984 12 50 36

Colonia Yguazu, ville ou se trouve une colonie Japonaise mais aussi Suisse francophones
https://maps.app.goo.gl/swes50M4t9cwVeiMA

Mais surtout une fromagerie Suisse (Cremo Frossard) avec des supers fromages Suisse et Francais, des patés
de campagne , baguettes, croissants, chocolatines et gateaux (artisanat Francais) et charcuterie AHUMADOS
"DON FRIEDEN

https://maps.app.goo.gl/mBqEutfoYbrsgB6v6

Mais aussi ses iles, ses plages et Parc naturel sur les rives du lac Yguazu.. Asahi Parque Recreativo/Parque Ito
Ecoturismo. Refugio del Lago Yguazu/Circuito Vivencial del Mundo Guarani/ Represa Hidroeléctrica Yguazu .

Communauté Indigénes Puerto Juanita /
Templo budista Takuoniji avec le Moine Bruno ,qui fait des massage énergétique et acuponcture
https://maps.app.goo.gl/ivgBeCp97PaFm698t9

Le gite et dortoir table d'hétes (le chef cedric) cuisine francaise et spécialités au fromage, raclette , fondue,

tartiflette et visite guidée de la fromagerie Cremo Frossard https://maps.app.goo.gl/bdaR50q1HjKAZKpG7

Santa Rita, Salén de los Clasicos musée de voitures entrée 30.000. (09 83 601 332) téléphoner pour voir s'il est

la , avant d'y aller

https://maps.app.goo.gl/2PwxXEFLM1v5f3Au9

Juan Emilio O'Leary et ses plages :Nativa Nautic Club/La Casita del Lago/Playa MalibG/Campamento aeronaval
TORRE DEL YGUAZU



https://maps.app.goo.gl/xc7SIsMBQgnHwyid7

Salto "Nacunday" https://maps.app.goo.gl/nbpvzDmqQjDKPAQdS

une cascade superbe,25.000 I'entrée plus la voiture. Il a un sentier pour descendre en bas. Il faut des bonnes
chaussures. On peut aussi traverser avec une barque (payante) pour entrer sous la cascade. Sentier difficile et

glissant, mais superbe.
Possibilité de dormir a I'h6tel du village Hospedaje Paranambu https://maps.app.goo.gl/L6ydQMJVvqc3xa3x8

Ou de camper dans le Park en bas du village. Il y a une trés jolie plage Playa Paranambu

Villarrica

Nombreuses églises et fétes religieuses célébre, surtout la féte de la Pentecbte

iglesias Nustra. Senora. de la Asuncion ,The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints ,
Parque Del Guaira.

Museo Fermin Lopez. Museos especializados.

Mini Golf Vista Alegre. Minigolf.

https://maps.app.goo.gql/okZf6PpiYgMX]fXq7

Colonia independencia (colonie allemande) sa cave bodega vinopar pour faire une dégustation, en face de la
cave la charcuterie chez Willy. Son chéateau castillo echauri (ouvert seulement le weekend). Restaurant chez
Roga super. Pozo Hondo, Cascada, Salto Suizo, Salto Don Alberto, San Gervacio, Cerro Akati Montafias (ou

peut aller en moto jusqu'au sommet) . Cerro Perd, Cerro Tres Kandu le plus haut du Paraguay 842 m

https://maps.app.goo.gl/rpBiKK8XcqNBf2VL6

La perle sauvage Ybycui National Park (le park avec ses chemins dans la foret, 3 vrais cascades avec du débit)

on peut se baigner, camper.
La Rosada, son musée, ancienne fonderie avec sa roue & aube et le départ du sentier qui va traverser le Park.

Le Park est loin du village il faut dormir dans un hoétel trés proche du parc. Moi je vais en général a hospedaje

Salto cristal

https://maps.app.goo.gl/qHheuXQbj12j6B526

Salto Cristal (la cascade la plus jolie du Paraguay mystique) accessible en voiture ou Taxi. Dormir a la Colmena.
Possibilité de louer une moto, demander a I'HOTEL El Triunfo ou Hospedaje situé a la Colmena pour 150.000 la

journée. Sinon le taxi est a environ 200.000 l'aller-retour, mais négocier a fond


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmaps.app.goo.gl%2FokZf6PpiYgMXJfXq7%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3OLF1xC5AvUGzops-JKPrW_mu7A0sjiTytreWMatXgze2dvTOf5SmfYlA_aem_m30EwXrTipwBOuw6OT3vUQ&h=AT3mtowAjqqbD_YepkmWj64gdHCGYV4n3nVa95we14RzdO4AsszXU9_h_M4b8VAWZP8DsAcbU8lku2gwImzBf6-09GIFjholA6sogW91pBimTgI86k6i1DggKTAwWOwoeA&__tn__=-UK-R&c%5B0%5D=AT3yaipQVNioC-U0HIAkVVTMY8GIXQe-NQ8pXSLlVWRZukZIuWKxuIgsLSnqNZNvUsWFhJs_6jPP2kQFjp_eTjm1RZDTYVUERNf7Z6T_SakgFoHnrs6FsGmyKlzXEVKiKtXcXoSsqQN5vHNBt6-mYWkpvDJA6exPEpT6tKgl-vDHCTCWuNgVNr0yVkcgIpLG
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmaps.app.goo.gl%2FrpBiKK8XcqNBf2VL6%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0o5MxxXDb8W3AQmasDoB8nxwVq_XK9KmtPdR4-irG84Es3z_5LB56Od5k_aem_SxrFVacZ9JhoL5VbXpTv6g&h=AT2A18YgViELD5-OvvxDnzx4zbBeInDQ7KSYUB0t4sAUbPqiNS_lflz16R-_S5uQWPLkuum_Ipp_aRrIKEWgx9z6iX6imySdNCHdXPOaYJNlMTbIe3G8MfMpWuxQA4cwMQ&__tn__=-UK-R&c%5B0%5D=AT3yaipQVNioC-U0HIAkVVTMY8GIXQe-NQ8pXSLlVWRZukZIuWKxuIgsLSnqNZNvUsWFhJs_6jPP2kQFjp_eTjm1RZDTYVUERNf7Z6T_SakgFoHnrs6FsGmyKlzXEVKiKtXcXoSsqQN5vHNBt6-mYWkpvDJA6exPEpT6tKgl-vDHCTCWuNgVNr0yVkcgIpLG
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmaps.app.goo.gl%2FqHheuXQbJ12j6B526%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR16_jQKqd72kSTa2CUaLbSku-_KlKme03OsR7Go1wHlnvaph_BEFsk5aXY_aem_ra_WP49aZ3uG_98zgwavaw&h=AT0Xnq5fgWn-iFNoOTL7ButIr6856vY0iTpG5yO7a02-VKWBNnTpJBFzK8CZa0neFIYH9iXQCAGwtMu08pSMGna_1e7gdGygj28wzFQWTGNVmwyVVC8876oJOr5-4X3M1A&__tn__=-UK-R&c%5B0%5D=AT3yaipQVNioC-U0HIAkVVTMY8GIXQe-NQ8pXSLlVWRZukZIuWKxuIgsLSnqNZNvUsWFhJs_6jPP2kQFjp_eTjm1RZDTYVUERNf7Z6T_SakgFoHnrs6FsGmyKlzXEVKiKtXcXoSsqQN5vHNBt6-mYWkpvDJA6exPEpT6tKgl-vDHCTCWuNgVNr0yVkcgIpLG

Sinon il y a ce Taxi +595 981 506707 il prend 300.000 allé retour et vous attends 3 h maximum
A voir aussi & la Colmena cerré vera Colmena

Sinon contacter le couple de francgais qui a un projet et une créperie peuvent organiser un transfert (El Jardin del
Eden) WHATSAPP : +595 983 786 121

https://maps.app.go0o.gl/CSUrfXuGXVSqgohuw6

Pirap6 ,une des trois colonies Japonaise du pays avec le restaurant Minami trés bon japonais

https://maps.app.goo.gl/A7LfHjrFaMFwrMmp9

Hohenau la communauté allemande

https://maps.app.goo.gl/kfTapDsuKCCtcesq5

Bella Vista la capitale du tereré Selecta : dégustations gratuites de maté ou tereré lors de la visite. Il y a aussi
des bieres au Tereré

Les visites sont seulement le matin .sinon le bar a Tereré est ouvert toute la journée

https://maps.app.goo.gl/mjgP6UCwaVRcEAs98
AHUMADOS "DON FRIEDEN" le meilleur charcuterie du pays

https://maps.app.goo.gl/juqgFKU7d7Ryxav5f7

Les ruines: La Santisima Trinidad de Parana, Jesuit Mission of Jesus de Tavarangule, Rio Alto vera itupua. ( Le
ticket et valable 3 jours , pour les trois ruines)

https://maps.app.goo.gl/fJAell1]SY1IESWSsEAA

Paseo Turistico Natural del Cerezo en flor (Sakura) pour voir les Arboles de Cerezo en fleurs magnifiques (juin,
juillet).

https://maps.app.goo.gl/GJENR9Vb9hXi4gKQ7

Encarnacion ville péninsule frontiere avec Posadas argentine

plage /Playa San Jose/Mboi Ka Beach/Soho Beach

Restaurant : Hiroshima , Temania , Kimbab , Novo Rodeio - Rey do lazo , Lapti Cafe , Encarnacion Playa Grill
Shopping : shopping Costanera ,

Circuito Comercial de Encarnacion

Bar :Galway Irish Pub , THE CLOVER PUB , Bleu Bar Club , EL COBERTIZO , Bola 8 Retro. Bar-Pool

Carmen del Parana : village péninsule pour se baigner et se relaxer. Playa Tacuary est une plage de sable
immense ol on se croirait a la mer avec devant a perte d'horizon I'eau. Il y a plein d'hétel au bord de plage.

https://maps.app.goo.gl/xsjzikHvAHU7HGW67

Cosme y San Damian ses ruines Jésuites avec un observatoire et planétarium et télescope ( a visité en fin de
journée pour pouvoir profiter de la nuit et voir les étoiles avec le guide) Park Reserva Natural Aguapey. La visite


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmaps.app.goo.gl%2FCSUrfXuGXVSqohuw6%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR16_jQKqd72kSTa2CUaLbSku-_KlKme03OsR7Go1wHlnvaph_BEFsk5aXY_aem_ra_WP49aZ3uG_98zgwavaw&h=AT1JKrAYMrp-6LbUqjsLLsNAQji1oYST5NmC9m1kXV1_Xwu9p6JYPNhcrTd-uppgrC0-Rq7MaKH8kfMWMCC2fMUME6BN_IwSGFNzAWChw1EDbvfrOR9IqgBvfXrw-8o8tA&__tn__=-UK-R&c%5B0%5D=AT3yaipQVNioC-U0HIAkVVTMY8GIXQe-NQ8pXSLlVWRZukZIuWKxuIgsLSnqNZNvUsWFhJs_6jPP2kQFjp_eTjm1RZDTYVUERNf7Z6T_SakgFoHnrs6FsGmyKlzXEVKiKtXcXoSsqQN5vHNBt6-mYWkpvDJA6exPEpT6tKgl-vDHCTCWuNgVNr0yVkcgIpLG
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmaps.app.goo.gl%2FA7LfHjrFaMFwrMmp9%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3Cgi_glCYTeMN_MgNS88MgoglyI6goYfWd4bNulFujpjmz9zLo7rwQJMA_aem_Fs9fRxUOWpoWn7AhspgZaQ&h=AT1hTESRQp0GU1kJoKNQd6834YCuO5v8vllOe6K4HuBy-kliIW2Cve_CoKbiQYrnybMmADo-AS42VEx2o6AfZ8cl4V-yx67eSq0VDtGMO957P_MBU_5MtAniXumDxxCSbA&__tn__=-UK-R&c%5B0%5D=AT3yaipQVNioC-U0HIAkVVTMY8GIXQe-NQ8pXSLlVWRZukZIuWKxuIgsLSnqNZNvUsWFhJs_6jPP2kQFjp_eTjm1RZDTYVUERNf7Z6T_SakgFoHnrs6FsGmyKlzXEVKiKtXcXoSsqQN5vHNBt6-mYWkpvDJA6exPEpT6tKgl-vDHCTCWuNgVNr0yVkcgIpLG
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmaps.app.goo.gl%2FkfTapDsuKCCtcesq5%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR16_jQKqd72kSTa2CUaLbSku-_KlKme03OsR7Go1wHlnvaph_BEFsk5aXY_aem_ra_WP49aZ3uG_98zgwavaw&h=AT2z37SWqPUIcX_ZzSkPPeEjhbAv7XtQ7ZC1DGljX7j-oNmiYA7x-uUzxLBFAlggoze0cb7WTNlm7v6qh5XfQu14uuafUIEB2yXOTqKJtk9QICgaliaBV5etSa3pwUHg0A&__tn__=-UK-R&c%5B0%5D=AT3yaipQVNioC-U0HIAkVVTMY8GIXQe-NQ8pXSLlVWRZukZIuWKxuIgsLSnqNZNvUsWFhJs_6jPP2kQFjp_eTjm1RZDTYVUERNf7Z6T_SakgFoHnrs6FsGmyKlzXEVKiKtXcXoSsqQN5vHNBt6-mYWkpvDJA6exPEpT6tKgl-vDHCTCWuNgVNr0yVkcgIpLG
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmaps.app.goo.gl%2FmjqP6UCwaVRcEAs98%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR12yKry_U059OmbDg9_7gMIeIgeLs2W3Zl4jC24FXEEvKo6yKxvn_qyrRo_aem_SAXJdzOAOYm_9JsY9GMCgg&h=AT2tTLjJnhLEkxMcfh1Cu8ku72ELgnWOc7ifNPIAAyXVb78OeEI0hhsC7Cx0YF7u2UKNIfv4pIqycFGqC1nXTrazWpLquWG4F955rT_wc0CR1xjavWMkLxeJpEFongZjGg&__tn__=-UK-R&c%5B0%5D=AT3yaipQVNioC-U0HIAkVVTMY8GIXQe-NQ8pXSLlVWRZukZIuWKxuIgsLSnqNZNvUsWFhJs_6jPP2kQFjp_eTjm1RZDTYVUERNf7Z6T_SakgFoHnrs6FsGmyKlzXEVKiKtXcXoSsqQN5vHNBt6-mYWkpvDJA6exPEpT6tKgl-vDHCTCWuNgVNr0yVkcgIpLG
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmaps.app.goo.gl%2FjuqFKU7d7Ryxav5f7%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1cvR3X6hi4Hpw3Nu497gb88kZvsEXY7ykdFqnY0E58ywhTL_oyRN5yev4_aem_QXochm39RMvXR743b_eDHQ&h=AT0VFD4aOknyQQGlEtmsiVxqb9BpXb6n8nNIPFZHuP_tqUjSWH95eNct4L4kJiTZP_7XC0WblKOLW9XLo9HRZVcfJXMerusfGfEoyjnygqN7EBIwKFBGe0Q4tI8BHh08lA&__tn__=-UK-R&c%5B0%5D=AT3yaipQVNioC-U0HIAkVVTMY8GIXQe-NQ8pXSLlVWRZukZIuWKxuIgsLSnqNZNvUsWFhJs_6jPP2kQFjp_eTjm1RZDTYVUERNf7Z6T_SakgFoHnrs6FsGmyKlzXEVKiKtXcXoSsqQN5vHNBt6-mYWkpvDJA6exPEpT6tKgl-vDHCTCWuNgVNr0yVkcgIpLG
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmaps.app.goo.gl%2FfJAe11JSY1E8WsEAA%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2qwZtk0Hw2eLNRV5wntqUUtGUq7-XhW2Ry1i7zgxOj2APzwvtK3IzIF1o_aem_1opW-sPemwKiNOmAW96Ubw&h=AT0A4EcmvIumlyV3gsQNV_zGVfs9o1gF27oLhwrhKXAr_OyO4Hpmp3H4wq2Uup3fnpb8Jc_4bN3pDNRZd48lUBer7MmvzBl8UD5pN3lm0ox4xVctZiFg5az5MzhvfGXkhw&__tn__=-UK-R&c%5B0%5D=AT3yaipQVNioC-U0HIAkVVTMY8GIXQe-NQ8pXSLlVWRZukZIuWKxuIgsLSnqNZNvUsWFhJs_6jPP2kQFjp_eTjm1RZDTYVUERNf7Z6T_SakgFoHnrs6FsGmyKlzXEVKiKtXcXoSsqQN5vHNBt6-mYWkpvDJA6exPEpT6tKgl-vDHCTCWuNgVNr0yVkcgIpLG
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmaps.app.goo.gl%2FGJENR9Vb9hXi4gKQ7%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1cvR3X6hi4Hpw3Nu497gb88kZvsEXY7ykdFqnY0E58ywhTL_oyRN5yev4_aem_QXochm39RMvXR743b_eDHQ&h=AT0zArRDARmh7TgvmjeW72rzFlBNFAq4HHoqrae7B2JZSwMRGtAeHM1IMSE_CLUVlZZG3u_v7oCUVoaRXEnj3ZPdBiSA7VPDtZ9sJqOd3D50DCppjXvEn3EbkiP4wRC5Yg&__tn__=-UK-R&c%5B0%5D=AT3yaipQVNioC-U0HIAkVVTMY8GIXQe-NQ8pXSLlVWRZukZIuWKxuIgsLSnqNZNvUsWFhJs_6jPP2kQFjp_eTjm1RZDTYVUERNf7Z6T_SakgFoHnrs6FsGmyKlzXEVKiKtXcXoSsqQN5vHNBt6-mYWkpvDJA6exPEpT6tKgl-vDHCTCWuNgVNr0yVkcgIpLG
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmaps.app.goo.gl%2FxsJzikHvAHu7HGW67%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0ZeAqu8Fyk92qmFMUqrvTndvqVWnwmSOXl4-Xcu9ZouYadTp3Nl-1uelM_aem_RK6NnGc44HcWqXzWEggHBA&h=AT2t3sBM8fW8i6CzJdefLMMaW2f3kKgFJlZb1ObmfmDBtpOPdWZ6whvTT2_W7plnOIG68POT7p2OeQ8fYs9_ikjp5Va1FSXBlcPOhhToUQ6RcR-1bQ1tN_Ad-CQI9jI9Sw&__tn__=-UK-R&c%5B0%5D=AT3yaipQVNioC-U0HIAkVVTMY8GIXQe-NQ8pXSLlVWRZukZIuWKxuIgsLSnqNZNvUsWFhJs_6jPP2kQFjp_eTjm1RZDTYVUERNf7Z6T_SakgFoHnrs6FsGmyKlzXEVKiKtXcXoSsqQN5vHNBt6-mYWkpvDJA6exPEpT6tKgl-vDHCTCWuNgVNr0yVkcgIpLG

en bateau des Dunas de San Cosme y Damian ! Et sa plage sympa.

https://maps.app.goo.gl/11Xbjjt7ZRxsLzh4G9



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmaps.app.goo.gl%2F11Xbjjt7RxsLzh4G9%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3OLF1xC5AvUGzops-JKPrW_mu7A0sjiTytreWMatXgze2dvTOf5SmfYlA_aem_m30EwXrTipwBOuw6OT3vUQ&h=AT0-djt4aJynU3PiTlYX57xD1cKFnqHA0B3LUJZfYpgE_rejiR3y8PVeqdh7EDKSIcNDdidRyD-6-CtsYSmCATt62hDPGK4hY4tYoVP3UwZylJ7CZKg-UCh72jHg1DBo5w&__tn__=-UK-R&c%5B0%5D=AT3yaipQVNioC-U0HIAkVVTMY8GIXQe-NQ8pXSLlVWRZukZIuWKxuIgsLSnqNZNvUsWFhJs_6jPP2kQFjp_eTjm1RZDTYVUERNf7Z6T_SakgFoHnrs6FsGmyKlzXEVKiKtXcXoSsqQN5vHNBt6-mYWkpvDJA6exPEpT6tKgl-vDHCTCWuNgVNr0yVkcgIpLG

Quelques informations sur le Paraguay,

Quelques informations sur le Paraguay, pour nos visiteurs ( bien sOr exhaustives ,et j'ai sGrement du faire
guelques erreurs ?et bien sdr ce n'est pas pour faire polémique, mais pour informer avec le peu que je
connaisse.??)

La langue officielle du Paraguay est I'espagnol, et le guarani . Le guarani est une langue indigéne qui a été
conservée et promue depuis la colonisation espagnole.

Les coutumes religieuses : Le Paraguay est un pays tres religieux, avec une forte présence catholique romaine.
Les processions religieuses, les pelerinages et les célébrations sont trés courants dans tout le pays

Il'y aussi la communauté mennonite qui est une communauté religieuse d'origine allemande installée au
Paraguay dans les années 1920. Les mennonites pratiquent une forme d'agriculture traditionnelle et vivent
généralement dans des zones rurales isolées.

Les mennonites au Paraguay sont concentrés dans les régions de Boquerdn et Alto Paraguay, ou ils ont créé
des communautés agricoles prospeéres. lls ont introduit des techniques agricoles modernes et ont contribué a la
croissance économique de la région.

Les mennonites ont également leur propre langue, qui est une forme de dialecte allemand et leur propre culture.
lls sont tres religieux et ont une forte tradition de travail et d'entraide communautaire.

En plus de leur contribution économique, les mennonites ont également un impact sur la culture et la cuisine du
Paraguay. lls sont connus pour leur production de fromages et de produits laitiers, ainsi que pour leur habillement
traditionnel.

Le Paraguay a une population relativement jeune, avec une proportion élevée de jeunes de moins de 30 ans.
Selon les données de la Banque mondiale, en 2020, environ 60% de la population du Paraguay avait moins de
30 ans. En 2021, la population du Paraguay est estimée a environ 7,2 millions d'habitants.

Voici quelques records mondiaux qui sont associés au Paraguay :

1. Plus grand producteur mondial de sucre biologique : Le Paraguay est le plus grand producteur de sucre
biologique au monde. La production de sucre biologique est en constante augmentation dans le pays et
représente une part importante de I'économie.

2. Plus grande réserve d'eau souterraine dans le monde : Le Paraguay posséde l'aquifere Guarani, qui est la
plus grande réserve d'eau souterraine du monde. Cette réserve s'étend sur plusieurs pays d'’Amérique du Sud,
mais la plus grande partie se trouve au Paraguay.

3. Plus grand barrage hydroélectrique du monde : Le barrage d'ltaipu, situé a la frontiére entre le Paraguay et le
Brésil, est le plus grand barrage hydroélectrique du monde en termes de production d'énergie. Il fournit de
I'électricité a une grande partie du Paraguay et du Brésil.

4. Plus grand parc national d'’Amérique du Sud : Le parc national de Defensores del Chaco est le plus grand parc



national d’Amérique du Sud. Il couvre une superficie de plus de 7 millions d'hectares et est situé dans la région
occidentale du Paraguay.

5. Plus grand producteur mondial de yucca : Le Paraguay est le plus grand producteur mondial de yucca
(manioc), qui est une plante riche en amidon et largement utilisée dans l'alimentation. La yucca est utilisée pour
produire du tapioca, des chips et d'autres produits alimentaires

6. La stevia est une plante naturellement sucrée et sans calorie, utilisée comme édulcorant. Le Paraguay est le
plus grand producteur mondial de stevia, avec une production annuelle de plus de 11 000 tonnes.

7. L'électricité produite a partir de la biomasse est générée a partir de matiéres organiques telles que les résidus
agricoles, les déchets forestiers et les déchets alimentaires. Le Paraguay est le plus grand producteur mondial
d'électricité a partir de la biomasse, avec une production annuelle de plus de 8 000 GWh.

8 Les graines de sésame sont utilisées dans une variété d'aliments et de produits de soins personnels. Le
Paraguay est le plus grand producteur mondial de graines de sésame, avec une production annuelle de plus de
40 000 tonnes.

9 Le charbon de bois de quebracho est produit a partir du bois de I'arbre quebracho, qui pousse dans les foréts
du Paraguay. Le Paraguay est le plus grand producteur mondial de charbon de bois de quebracho, avec une
production annuelle de plus de 400 000 tonnes.

Le Paraguay est aussi un exportateur important de viande bovine a I'échelle mondiale. Selon les données les
plus récentes de I'Organisation des Nations unies pour I'alimentation et I'agriculture (FAO), le Paraguay a exporté
plus de 400 000 tonnes de viande bovine en 2019, ce qui le place au 9éme rang mondial en termes d'exportation
de viande bovine. Les principaux marchés d'exportation de viande bovine paraguayenne sont la Russie, le Chili,
le Brésil et Israél. Le secteur de la viande est I'un des piliers de I'économie paraguayenne, représentant environ

10% du PIB et employant directement plus de 50 000 personnes.

La nourriture :

, Voici quelques-uns des plats les plus célébres du Paraguay :

1. Sopa Paraguaya - il s’agit d'un pain a base de farine de mais, de fromage et d’oignon. Il est souvent servi en
accompagnement d’autres plats typiques du Paraguay.

2. Chipa - il s’agit d’'un petit pain a base de farine de manioc et de fromage. C’est un aliment de base dans la
cuisine paraguayenne et est souvent consommeé en tant que collation.

3. Asado - il s'agit d’'un barbecue typique d’Amérique du Sud, qui comprend une variété de viandes grillées, telles
que le beeuf, le porc et le poulet. Il est souvent accompagné de salades et de [égumes grillés.

4. Mbeju - il s’agit d'une galette a base de farine de manioc, d'ceufs et de fromage. C’est un plat traditionnel du
Paraguay qui est souvent servi au petit déjeuner ou en tant que collation.

5. Bori Bori - il s'agit d’'une soupe épaisse a base de poulet, de mais et de légumes. Elle est souvent servie avec
du riz et du pain.

6. Milanesa - il s’agit d’'une escalope de viande panée et frite, généralement faite de boeuf ou de poulet. Elle est
souvent servie avec une salade et des frites.

7. Pira caldo - il s’agit d'une soupe a base de poisson, de tomates, d’oignons et de piments. Elle est souvent



servie avec du riz et du pain.

Ces plats sont tous trés populaires au Paraguay et représentent une partie importante de la culture culinaire du

pays.

Les boissons :

Hé Bien s0r ! Le terere, " la boisson traditionnelle "du Paraguay, trés populaire dans tout le pays. Il est préparé
en infusant des feuilles de yerba mate dans de I'eau froide, plutét que dans de I'eau chaude comme pour le maté
argentin.

Le terere est souvent consommeé avec des herbes aromatiques telles que la menthe, le boldo ou la mélisse, qui
sont ajoutées a la boisson pour en améliorer la saveur. On peut également ajouter du jus de citron ou de
'orange, du sucre ou du miel pour sucrer la boisson.

Le terere est souvent consommé en groupe, avec les amis ou en famille, a 'ombre d’'un arbre ou dans une cour.
Les gens se réunissent souvent autour d’'un thermos de terere et partagent la boisson a I'aide d’'une paille en
métal appelée "bombilla”.

Le terere est plus qu’une simple boisson au Paraguay, c’est une partie importante de la culture et de la vie
sociale du pays.

Le Paraguay a une culture brassicole bien établie et de nombreuses biéres locales sont disponibles dans tout le
pays. Les biéres les plus populaires au Paraguay sont Pilsen, Brahma et Quilmes, qui sont toutes des bieres
Iégéres et rafraichissantes. Cependant, il y a également une variété de biéres artisanales produites localement
qui sont de plus en plus populaires.

En ce qui concerne les rhums, le Paraguay est également connu pour produire des rhums de qualité. Le rhum
paraguayen est généralement produit a partir de la canne a sucre et est souvent vieilli en fats de chéne pour
améliorer sa saveur et sa complexité. Les rhums les plus populaires au Paraguay sont le rhum Pindd, le rhum
Ypacarai et le rhum Cafa Paraguaya.

Il est intéressant de noter que le Paraguay est également connu pour produire une boisson appelée "cafia", qui
est faite a partir de la canne a sucre et qui ressemble & un rhum non vieilli. La cafia est souvent utilisée dans des
cocktails et des boissons mélangées, et est également une boisson populaire dans les régions rurales du pays.
En somme, le Paraguay offre une variété de biéres et de rhums locaux a découvrir pour les amateurs de
boissons alcoolisées. Que ce soit pour godter les bieres commerciales les plus populaires ou pour découvrir des

rhums artisanaux de qualité, il y a quelque chose pour tous les go(ts dans la scéne des boissons au Paraguay.

Le sport :
Le football est de loin le sport le plus populaire au Paraguay. La plupart des Paraguayens sont passionnés par ce

sport et suivent de pres les performances de I'équipe nationale de football du Paraguay, connue sous le nom de
"Albirrojas". Le Paraguay a remporté de nombreux titres régionaux et internationaux en football, notamment la
Copa América en 1953, 1979 et 1987.

Le volley-ball est également un sport populaire au Paraguay, en particulier chez les femmes. L'équipe nationale



de volley-ball féminine a connu de grands succes, remportant des médailles d'or aux Jeux panaméricains de
1955 et aux Jeux sud-américains de 2002.

Le basket-ball est un autre sport populaire au Paraguay, bien que moins pratiqué que le football et le volley-ball.
En dehors de ces trois sports, il y a aussi la péche sportive, le tennis, le golf, le cyclisme et le rugby qui gagnent
en popularité dans le pays.

Art et culture

Le Paraguay est riche en culture et en art. La musique traditionnelle du Paraguay est une fusion de styles
espagnols et guaranis, et est souvent jouée avec des instruments tels que la guitare, la harpe et le bandonéon.
La polka paraguayenne est un style de musique trés populaire dans le pays.

La danse traditionnelle la plus célebre au Paraguay est la danse de la bouteille, qui fait partie des festivals et des
célébrations de tout le pays. Il existe également de nombreuses autres danses traditionnelles telles que le

pericon, le purahéi et la danse de la canne a sucre.

,La dentelle (Nandutj) et les tissus traditionnels.

Les artisans paraguayens sont connus pour leur habileté a créer La dentelle qui est trés réputée pour sa finesse
et sa complexité.

Enfin, le Paraguay possede également une riche tradition littéraire, avec de nombreux écrivains et poetes
reconnus a I'échelle nationale et internationale. Parmi les écrivains les plus célébres du Paraguay, on peut citer
Augusto Roa Bastos, Josefina Pla, et Gabriel Casaccia

Il'y a des prix littéraires importants décernés au écrivains paraguayens, dans les pays voisins, tels que le Prix
Cervantes en Espagne, qui est souvent considéré comme le prix Nobel de la littérature en langue espagnole. Le
prix Cervantes a été remporté par |'écrivain paraguayen Augusto Roa Bastos en 1989 pour son roman "Yo el
Supremo". D'autres prix littéraires importants en Amérique latine comprennent le Prix Rémulo Gallegos au
Venezuela et le Prix Casa de las Américas a Cuba.

- Laville de Luque, pres de la capitale Asuncion, est connue pour sa production de guitares artisanales de
qualité.

- Le Paraguay est également connu pour sa production de terres cuites, de céramiques et de sculptures en
argile, qui ont une longue tradition dans le pays.

- Le Carnaval d'Encarnacion est I'un des événements les plus populaires au Paraguay, avec des défilés, des
danses et de la musique dans les rues de la ville.

- Le Paraguay est également connu pour ses festivals de danse traditionnelle, notamment le Festival del Lago,
qui a lieu chaque année a San Bernardino et met en vedette des danses, des costumes et de la musique

traditionnelle paraguayenne.

Art de vivre paraguayen (tranquillo y suficiente) :

Les Paraguayens sont souvent connus pour leur hospitalité et leur chaleur humaine. Les visiteurs étrangers sont



souvent accueillis avec des sourires et une grande gentillesse, et il n'est pas rare que les gens offrent leur aide
ou leur hébergement aux personnes étrangeres.

Les Paraguayens sont également trés fiers de leur pays et de leur culture, et ils sont souvent heureux de
partager leurs connaissances et leurs passions avec les visiteurs. Les gens sont souvent disposés a engager des
conversations et a répondre aux questions, méme si vous ne parlez pas couramment espagnol ou guarani, les
deux langues officielles du pays.

Les repas sont souvent un moment important pour les Paraguayens, et ils aiment partager leur nourriture et leurs
boissons avec les invités. Les repas sont souvent accompagnés de conversations animées et de rires, et il est
courant que les gens proposent des seconds ou des desserts aux invités.

En somme, I'hospitalité et I'accueil des Paraguayens sont souvent tres appréciés par les visiteurs étrangers, et

contribuent grandement a rendre le séjour dans le pays agréable et mémorable.

La sécurité au Paraguay

Bien que le Paraguay ne soit pas le pays le plus sOrs du monde, il est également loin d'étre I'un des plus
dangereux. Les niveaux de violence et de criminalité sont trés faibles , bien sr un peu plus en ville comme dans
tous les pays

Les touristes qui prennent des précautions de base et qui restent vigilants dans les villes devraient pouvoir
profiter en toute sécurité des nombreuses merveilles que le Paraguay a a offrir.

En somme, le Paraguay est un pays sdr et accueillant, offrant aux touristes des expériences de voyages uniques
et inoubliables. Les visiteurs peuvent profiter de la beauté naturelle, de I'histoire et de la culture du pays en toute

sécurité, tout en étant accueillis avec chaleur et gentillesse par les habitants du pays.



Les 3 plus grosse Ville du Paraguay

Asuncion

Asuncion est la capitale du Paraguay et la ville la plus peuplée du pays. Selon les données officielles, elle
compte environ 462 000 habitants dans la ville elle?méme d’aprés le dernier recensement, et forme une vaste
aire métropolitaine de plus de 2,3 millions de personnes, ce qui en fait le coeur économique, politique et culturel
du pays ?. Fondée en 1537, Asuncion est I'une des plus anciennes villes d’Amérique du Sud, riche en histoire
coloniale et en institutions nationales. Elle est située sur les rives du fleuve Paraguay, qui lui donne une
importance stratégique pour le commerce fluvial et les communications internes. Bien qu’elle ne soit pas
directement frontaliere avec I'Argentine, elle se trouve a quelques heures de route des zones frontalieres grace

aux grandes routes nationales.

Ciudad del Este

Ciudad del Este est la deuxieme ville la plus importante du Paraguay et un centre urbain majeur comptant
environ 302 000 habitants. Connue pour son commerce intense et dynamique, elle attire des visiteurs de toute la
région pour le shopping et les échanges commerciaux ??. Située dans la région orientale du pays, elle est un
carrefour économique important, avec de nombreux marchés, centres commerciaux et zones d’import?export.
Ciudad del Este est un lieu cosmopolite ou se cétoient diverses communautés culturelles. La ville n’est pas
directement frontaliere avec I'’Argentine, mais elle se trouve dans la région de la Triple Frontiere, trés proche des

zones ou le Paraguay, I’Argentine et le Brésil se rencontrent.



Encarnacion

Encarnacion est la troisieme ville la plus importante du Paraguay en termes d’importance régionale, avec environ
106 800 habitants dans la ville et prés de 200 000 habitants si I'on inclut sa zone métropolitaine. Elle est la
capitale du département d’ltapUa et se trouve sur la rive droite du fleuve Parana, juste en face de la ville
argentine de Posadas, a laquelle elle est reliée par le pont international San Roque Gonzalez de Santa Cruz.
Cette position lui confere une forte relation commerciale, sociale et culturelle avec I'Argentine, et elle est réputée
pour sa promenade riveraine, ses plages urbaines, son carnaval et son ambiance plus tranquille que les grandes

métropoles.
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Les 10 plus haute montagnes

los-10-cerros-mas-altos-de-paraguay-les plus grand sommet du paraguay et le adresse



https://www.abc.com.py/nacionales/2021/05/20/los-10-cerros-mas-altos-de-paraguay-y-como-llegar-a-ellos/

Salto Nacunday

salto Nacunday jaimerais mettre en avant pour celui qui ne connait pas .cette magnifique cascade qui la plus
grosse du Paraguay avec salto monday . Situé dans le district de Nacunday, avec une superficie de 2 000
hectares. Son objectif principal est la protection de sa flore et de sa faune, en maintenant les réservoirs
génétiques indigenes, ainsi que la conservation de I'écosystéeme BAAPA, une région biogéographique importante
et la beauté des paysages de Salto Nacunday, considéré comme I'un des plus importants du pays apres la
disparition des cascades de Guaira. Le saut mesure environ 40 métres de haut et 70 métres de large ; Il est situé

a environ 1 000 metres de I'embouchure du fleuve Parana.



Le Pantanal

Avec la cordillére des Andes, I'Amazonie,le Chaco.le pantanal et la 4 merveille d’Amérique du Sud

Le Grand Pantanal est la plus grande zone humide du monde. La plaine alluviale a une superficie de 340 500
km2, est située dans la région du Mato Grosso do Sul au Brésil et atteint a ses extrémités une partie du
Paraguay et de la Bolivie. Il est considéré comme l'un des écosysteémes les plus riches au monde en biodiversité
de flore et de faune. ?

El Gran Pantanal es el humedal mas grande del mundo. La llanura aluvial tiene una extensiéon de 340.500km2,
esta ubicado en la region del Mato Grosso del Sur en Brasil y alcanza en sus extremos a parte de Paraguay y

Bolivia. Esta considerado uno de los ecosistemas mas ricos del mundo en biodiversidad de flora y fauna. ?



Saltos del Guaira : la plus grande cascade du
monde

La disparition a jamais de l'imposante "Saltos del Guaira", la plus grande cascade du monde ?...

Les images capturées dans la méme situation a 45 ans d'intervalle :

L'ancienne photographie, prise a la fin des années 1970, montre les imposants « Saltos del Guaira » visités par
des groupes de touristes du monde entier.

La photo actuelle, prise depuis un bateau, nous montre le méme endroit. Les chutes de Guaira sont nées
entierement en octobre 1982 des eaux du fleuve Parand, grace au réservoir créé par le retour d'ltaipd. Les 7
immenses cascades (en fait 18 grandes cascades et des siecles de petites cascades) étaient entierement
recouvertes d'eau. La profondeur actuelle est en moyenne d'environ 80 metres dans ce secteur. La partie la plus
haute des chutes se trouve a dix métres sous la surface de I'eau. La tour métallique vue sur la photo cotoie
d'autres tours similaires placées dans un alignement parfait et séparées par plusieurs siécles de meétres, entre
autres, marquant la partie la plus haute des cascades. Ces tours sont situées dans les endroits ou les eaux
salées sont exposées et font référence aux lieux omniprésents des "Saltos del Guaira" disparus.

LA DISPARITION DES CHUTES DE GUAIRA :

Le 13 octobre 1982, une fois la construction du barrage hydroélectrique d'ltaipu terminée, les vannes du barrage
furent fermées pour former le réservoir qui alimenterait les turbines d'ltaipu. Il ne faut que 14 jours pour couvrir
entierement la couverture, longue de plus de 200 kilométres. Comme prévu, les imposantes chutes de Guaira,
situées a 200 kilométres en amont de la centrale hydroélectrique, allaient étre enfouies a jamais sous les eaux du
barrage du fleuve Parana.

LES CHUTES DE GUAIRA (SETE QUEDAS)

Les inoubliables chutes de Guaira, appelées "Sete Quedas" en portugais, formées a I'endroit ou le fleuve Parana
traversait la chaine de montagnes Mbaracayu, étaient les plus grandes cascades de la planéte, jusqu'a ce
gu'elles disparaissent a jamais, inondées par le réservoir créé par le barrage d'ltapu. , en octobre 1982.

Les chutes de Guaira sont visitées par des touristes du monde entier.

Les chutes de Guaira, construites avec 18 grandes cascades, avec 7 habitants, le plus grand et le plus grand
nombre de "Sete Quedas" portugaises, avec des cascades vieilles de plus de 100 ans. La plus grande cascade
mesure plus de 40 métres de haut.

Le bruit impressionnant provoqué par ces chutes peut étre couvert sur une distance de 20 kilométres.

Juste pour comparer : Les tremplins avec le plus d'eau au monde sont :

- LOS SALTOS DEL GAIRA : 13 000 m3 par seconde.

- CHUTES DU NIAGARA : 1834 m3 par seconde.

- CHUTES D'YGUAZU : 1756 m3 par seconde.



Aujourd’hui, avec les routes paraguayennes entierement pavées jusqu'a la ville de Salto del Guaira, cela aurait
été sans aucun doute la plus grande attraction touristique du Paraguay a la frontiére avec le Brésil et sans aucun
doute l'attraction la plus naturelle de I'hémisphére occidental.

La disparition des « chutes de Guaira » en Amérigue du Sud, ainsi que I'assechement de la mer d'Aral sur le
continent asiatique, sont considérées par les historiens et les écologistes du monde entier comme les plus
grandes catastrophes écologiques de ['histoire de I'humanité. Par effet direct de la main de I'homme.

Collection et images comparatives : Gustavo Avalos

Via : Photos anciennes et histoire du Paraguay



Les chutes d’lguazu Prix et guide pour les
visiter seul

le passage des frontieres et guides pour si

retrouver !

Foz do Iguacu (Brésil) / Puerto Iguazu (Argentine)

Guide et méthodes

Introduction

Les chutes sont situées sur la riviere Iguazu et sont partagées par I’Argentine et le Brésil.

Iguazu est un mot guarani qui signifie « grande eau ».
Les chutes d’lguazu sont composées de 275 cascades.

La meilleure période pour visiter les chutes d’lguazu se situe entre mars et septembre :
?? beaucoup plus de débit

?? beaucoup moins de visiteurs

Différences entre le coteé argentin et le cote
bresilien



Il 'y a pas de limite d’age pour accéder aux deux cotés.

Les bébés sont acceptés, sauf pour certaines activités (bateau, hélicoptere) qui ont des limites spécifiques.

? COté brésilien — Parc National d’lguacu
(Brésil)

Horaires du parc

e Eté (ler octobre au 31 mars) :

? du lundi au dimanche, de 9h00 a 18h00
e Hiver (1er avril au 30 septembre) :

? du lundi au dimanche, de 9h00 a 17h00

?? CHUTES D'IGUAZU — COTE BRESILIEN
(FOZ DO IGUACU)

e R$ 130 ? 26 USD ? ~152 000 Gs (entrée générale)
e Tarif Mercosur : R$ 117 ? 23 USD ??

? Options

e Option VIP (évite la queue / accés rapide) : + R$ 89
e Garde-sac (petit ou grand volume) : R$ 30

? Parc des oiseaux (Parque das Aves)



e R$ 110 par personne ? 22 USD

? Activités (en plus de I'entree du parc)

e Sentiers buggy + bateau dans les rapides (Macuco Safari) :
R$ 399 a R$ 450 ? 80—-90 USD ? ~580 000 a 650 000 Gs

? A I'extérieur du parc (100 m de I’entrée)

Helisul — Tour en hélicoptere

e R$ 700 par personne ? ? 140 USD ? ~1 000 000 Gs

Important ?

e Les drones (et télécommandes) sont strictement interdits dans les parcs brésilien et argentin.
e Les animaux domestiques ne sont pas autorisés, sauf chiens guides.

Acces et sentiers cote breésilien

Pour ceux qui pensent gu'il y a moins a marcher du cété brésilien que du cété argentin : c’est vrai.

Vous pouvez :

e Aller directement au troisiéme arrét du bus, puis 10 minutes de marche
e Ou choisir les nouveaux sentiers méconnus, jusqu’a 3 heures de marche, superbes, avec
beaucoup de faune (beaucoup plus que coté argentin, car presque personne ne les fait)



?? Le final se termine a la passerelle, avec beaucoup de monde.

Organisation du parc brésilien

Contrairement au parc argentin (train écologique), le parc brésilien fonctionne avec des bus panoramiques.
?? Trajet : environ 15 minutes

? Trois arréts

1?? Premier arrét

Excursions bateau

Sentier Ytepopo (inclus dans le billet)
? 5 km le long de la riviere Iguacu
Chemin du Puits Noir : 8 km
Chemin du Bananier : 1,5 km

? Toutes les attractions sont incluses dans le prix d’entrée.

?? Possibilité d’arriver derriere les restaurants et de faire la passerelle avant de reprendre le bus.
?? Environ 2 heures de marche en forét, avec beaucoup d'oiseaux et de singes.

? Demander & la réception la couleur du sentier a suivre pour finir aux chutes.

2?7? Deuxiéme arrét

e Senda de las Cataratas (1,5 km)

e Face au Belmond Hotel

e Sentier en dur, accessible aux poussettes et fauteuils roulants
e Environ 30 minutes de marche

?7? Superbes vues sur :
e Salto Rivadavia

e Salto Tres Mosqueteros
e lle Saint-Martin

?? Le sentier finit sur la passerelle des Gorges du Diable



3?? Troisiéme arrét

Acces direct aux restaurants
Passerelle des Gorges du Diable
Vue panoramique compléte
Ascenseur disponible

? Si vous ne prenez pas l'ascenseur, vous pouvez monter par des escaliers a travers la jungle.

?? Il est recommandé d’aller prés de I'ascenseur :

on ressent la puissance, le bruit assourdissant des chutes — c’est impressionnant.

?? COté argentin — Parc National d’lguazu
(Argentine)

Prix d'entrée

? Il est fortement recommandé de payer par carte.

Certaines cartes virtuelles ou sur téléphone sont souvent refusées.

e Entrée du parc :
60.000 pesos ou 277.000 guaranies
? 38 € (taux officiel carte de crédit)
e Pas de réduction Mercosur, uniqguement pour les nationaux : 15 000 pesos

Excursions (en plus de I’entree)

e Traversiaiguazu 45.000 pesos
e Balade écologique : 25 000 pesos
e Grand Aventura (2 h) : 90 000 pesos



?? Tour en véhicule dans la jungle + bateau dans les rapides
?? Navigation de 2 km jusqu’aux chutes
?? Passage au Salto des 3 Mousquetaires

?? Totalement trempé

? Acces a partir de 12 ans
? Photos numérigues non autorisées

? Réduction de 20 % pour les 12-16 ans et retraités

Organisation du parc argentin

e Parking a I'entrée
e Paiement du parking en méme temps que le billet

? Des cages a chiens sont disponibles a 'ombre.

?? En conservant le billet du ler jour, vous bénéficiez de 50 % de réduction le 2? jour

?? Il faut tamponner la sortie le premier jour

Sentiers cOté argentin

? Gorges du Diable (1,7 km)

e A pied : environ 1 h aller-retour
e En train écologique possible (long et peu intéressant)

?? A faire absolument en premier

? Sentier inférieur



e Le plus joli et impressionnant
e Vue sur:
o Gorge du Diable
o Tle Saint-Martin
o Salto Bossetti
?7? Environ 1 heure

? Sentier supérieur

¢ Vue panoramique depuis le sommet des chutes
e Moins impressionnant
?? Environ 1 heure

? Sentier Macuco (pour les plus courageux)

7,7 km aller-retour

Sentier totalement naturel
Faune et flore uniques
Possibilité de voir des singes
?? Environ 3 heures

? Ouvert de 8h00 a 15h00

Conclusion

Pour moi :

e Le cOté argentin est le plus sympa
e Le cOté brésilien permet de mieux ressentir la puissance

Les Brésiliens disent aux Argentins :

« Vous avez les chutes, mais nous, on a la vue... »

Avec les nouveaux sentiers, le prix plus bas et la facilité d’acceés, je recommande aujourd’hui le c6té

brésilien, qui est tres complet.



Se rendre aux chutes co6té bresilien

? https://maps.app.goo.gl/NRm2qPuUSLUpGSTE9

Vous n'avez pas a faire de sortie / entrée Paraguay—Brésil si vous étes résident Mercosur ou ressortissant
francais.

Il existe des accords frontaliers :

?? vous avez le droit a 24 heures et 50 km sans tampon sur le passeport.

Cela s’applique également a un véhicule avec plaque francaise ou Mercosur.
Si vous n’étes pas dans ce cas, vous devez effectuer une entrée et une sortie officielle.

Il faut donc passer par le pont de I’Amitié de Ciudad del Este et traverser les deux frontieres.

?? Personne ne vous arrétera automatiquement : c’est a vous de vous mettre en regle si nécessaire.

La frontiere est ouverte 24h/24.

Les exportations de véhicules se font a n’importe quelle heure.

?? Les voitures de location ne peuvent pas passer, sauf avec autorisation du loueur et assurance

Mercosur.

La fievre jaune n’est pas obligatoire, et encore moins pour une entrée de 24 heures.

Heures de pointe

e 5h30 & 9h00
e 16h00 a 19h00

?? Il faut parfois jusqu’a 1h30 uniquement pour passer le pont.

Arrivée au parc coté breésilien


https://maps.app.goo.gl/NRm2qPuUSLUpGSTE9

Une fois arrivé a I'entrée du parc, il faut se garer obligatoirement dans les parkings payants.

Il existe des parkings pour :
e Motos
e voitures

e camping-cars
e camions

Le paiement se fait par carte bancaire a une machine située a I’entrée du parc (et non a I'entrée du parking).

?? C’est obligatoire.

Pour le paiement, ily a:

e 10 machines a carte bancaire
e 1 guichet pour les paiements en especes

? Il est possible de demander gratuitement un fauteuil roulant pour les personnes a mobilité réduite.

Option la moins chere pour se rendre aux
chutes cote breésilien

Le moyen le moins cher pour se rendre aux chutes c6té brésilien est le suivant :

1. Serendre a la gare routiére de Ciudad del Este

Prendre le bus navette jusqu’a la gare routiére brésilienne (Foz do Iguagu)

3. Depuis la gare routiere brésilienne, prendre le bus public qui fait les allers-retours jusqu’aux chutes
, €n passant par I'aéroport

n

?? C'est I'option la plus économique, aussi bien a I'aller qu'au retour.

Se rendre aux chutes coOté argentin



Pour se rendre aux chutes coté argentin par voie terrestre, il faut obligatoirement passer par le Brésil,donc le

pont de l'amitié et ensuite un autre pont pour entrer en Argentine.

?? Cette option est souvent tres longue et fatigante.

Il faut généralement :

e prés d'une heure de queue pour passer le pont Paraguay ? Brésil,
e puis une nouvelle attente a la frontiére Brésil ? Argentine.

Au total, cela peut représenter plusieurs heures d’attente, surtout aux heures de pointe.

Option fortement recommandeée : la barge des
Trois Frontieres

? Je conseille vivement de passer par la barge des Trois Frontieres.

e QOuverte du lundi au samedi
e Premieére traversée : vers 8h30
e Derniére traversée : vers 17h00

Vous embarquez votre voiture sur la barge et traversez par le magnifique espace des Trois Frontieres.

Avantages :

?? Evite totalement les embouteillages
?? Moins de stress
?? Gain de temps considérable

?? Vue exceptionnelle sur les Trois Frontieres

Option la moins chere (sans voiture)

Si vous souhaitez faire le trajet au moindre co(t :



Prendre un Bolt jusqu’a la barge

Traverser a pied

Marcher jusqu’a la gare routiére de Puerto Iguazu
Prendre les bus publics aller-retour pour les chutes

= @ N [=

?? C’est I'option la plus économique et assez simple pour les voyageurs a pied.

ps:

Les voitures de location n'ont généralement pas le droit d passer la frontiere sauf accord ou supplément négocié

lors de la location

Pour votre voiture particuliere vous devez avoir I'assurance Mercosur

Il y a aussi la solution trés agréable — et de loin la plus efficace — est de faire appel a un chauffeur-guide
passionné.
Quelgu’un qui vous emmeéne directement aux chutes, sans stress ni perte de temps, qui connait les bons

horaires, pour la circulation ,qui vous explique comment faire pour profiter au mieux de votre journée !

Options en bus depuis foz de iguazu

Comment aller de Foz do Iguagu aux chutes c6té argentin en bus :

Rendez-vous au TTU (Terminal de Transport Urbain), dans le centre de Foz do Iguagu.

Prenez un bus de la compagnie Rio Uruguay ou Crucero del Norte en direction de Puerto Iguazu (Argentine).
Le billet s'achéte directement aupres du chauffeur, en espéces, pour 20 a 30 R$ (environ 3 a 5 €).

Passage de la frontiere :

Le bus s'arréte d'abord a la douane brésilienne, puis a la douane argentine.

Attention : le bus ne vous attend pas toujours pendant que vous faites tamponner votre passeport.
Demandez impérativement un ticket de transbordement ("ticket de transbordo") au chauffeur avant de
descendre.

Aprés avoir effectué les formalités d'immigration, il vous suffit d'attendre le prochain bus de la méme compagnie,
qui passe toutes les 40 a 60 minutes, pour poursuivre gratuitement votre trajet jusqu'au terminal de Puerto
Iguazu.

Depuis Puerto Iguazu :

Au terminal, prenez un second bus local (Rio Uruguay, par exemple) qui part toutes les 20 minutes et vous

dépose directement a I'entrée du Parc national d'lguazu c6té argentin



MAPA AREA CATARATAS - PARQUE NACIONAL IGUAZU

REFERENCIAS CIRCUITO SUPERIOR 1750 m GARGANTA DEL DIABLO 1100 m
REFERENCES - REFERENCIAS UPPER CIRCUIT - C DEVIL'S THROAT - GARGANTA DO DIABO

SENDERO VERDE 600 m CIRCUITO INFERIOR 1400 m - ISLA SAN MARTIN 700 m

BREEN TRAIL VERDE LIWER CIRCUIT - C TO INFERIDR S/AN WUARTIN ISLAND - ILHA SAN MARTIN
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A faire a colonia yguazu

Découvrez les trésors de Colonia Yguazu, Alto Parana, Paraguay !
Voici une sélection de lieux & ne pas manquer, entre nature, culture, gastronomie et hospitalité locale.
1. Le gite "Le Chef Cédric"

Un gite convivial tenu par un chef francais : chambres, dortoir, camping, plats savoyards (raclette,
fondue, tartiflette), location de vélos et motos, ambiance chaleureuse.

Instagram : https://www.instagram.com/lechefcedric

2. https://maps.app.goo.gl/dWwCKESDRKE107QZA

3. Tél. : +595 984 125036

2. Artisanat Michi no EKi

Halte artisanale inspirée du Japon : produits locaux, objets faits main, souvenirs, et un petit resto a midi.

Facebook : https://www.facebook.com/people/Michi-no-Eki-Yguazu-[[1/61561791819571

Tél. : +595 973 684988

3. Fromagerie CREMO

Fromages artisanaux suisses. Visite et dégustation sur demande.

Facebook : https://www.facebook.com/quesoscremo

https://maps.app.goo.gl/t4RqZEs)JdHqdKQwG6

Tel. : +595 982 984834

4. Musée des Immigrants

Un petit musée sur I'histoire des colons japonais : objets, photos, récits.

Site : https://visitparaguay.travel/places/museo-de-los-inmigrantes-yguazu
Tél. : +595 973 536430

5. Templo Zen Budista

Temple S?t? Zen dans la forét, méditation, soins énergétiques, acupuncture.
Instagram : https://www.instagram.com/takuonji

Tél. : +595 985 293178
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6. Circuito Vivencial Guarani

Découverte vivante de la culture guarani : ateliers, récits, nature.
Facebook : https://www.facebook.com/MundoGuarani
Tél. : +595 994 198367

7. Réserve Puerto Juanita
Réserve naturelle au bord de la riviere Monday, habitée par la communauté Mby’a Guarani.

Infos : a demander localement ou sur place.

8. Parque Asahi

Parc familial au bord du lac Yguazu : plage, jeux, nature, pique-nique.
Facebook : https://www.facebook.com/ParqueAsahi

Tél. : +595 983 508704

9. Reserva Natural Yguazu

Réserve écologique ANDE : forét atlantique, sentiers, vue sur le barrage.

Facebook : https://www.facebook.com/p/Reserva-Natural-Yguazu-100083357349991
Tél. : +595 974 576123

10. Parque Ito

Parc avec bungalows, cuisine fusion nippo-paraguayenne, au bord du lac.
Facebook : https://www.facebook.com/parqueito49

Tél. : +595 982 390035

11. 1le Maravila

Petite Tle pour pécher ou partager un repas traditionnel.

Instagram : https://www.instagram.com/p/B5SoBVBIZ5g

12. Rancho Pytuu Renda
Presqu’ile avec plage ombragée, idéale pour pique-niques, fétes, baignade.

Facebook : https://www.facebook.com/mbururugua/videos/rancho-pytuu-renda-en-la-isla-

yatai-colonia-yguazu-alto-paran%C3%A1-/404138104807090
Tél. : +595 985 291747

Restaurants a Colonia Yguazu

1. Restaurant Adelam
Cuisine japonaise, chinoise et paraguayenne. Ambiance conviviale.

Tél. : +595 985 464891

Google Maps : https://maps.app.goo.gl/QAAxXNvDuLVdvdswm?7
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2. Churrasqueria Shirosawa
Grillades japonaises et brésiliennes. Trés apprécié.

Tél. : +595 983 508955
Google Maps : https://maps.app.goo.gl/fiusTKRszY9Sd4G)6

3. Yguazu Grill
Grillades, bento, ambiance japonaise.

Tél. : +595 632 20552 / +595 975 328810

Google Maps : https://maps.app.goo.gl/sNVRgh3DzG9weWKkRS8

4. Restaurant Tsuyo
Izakaya japonais traditionnel.

Tél. : +595 973 107045
Google Maps : https://maps.app.goo.gl/1evViGNdW49EfXZu6

5. Restaurant ???AMIGOS
Cuisine japonaise maison, ambiance izakaya.
Tél. : +595 975 762590

Google Maps : https://maps.app.goo.gl/dVZHHZSx8yFQuUAB6

Facebook : https://www.facebook.com/share/1991zBmsvY/

6. Restaurant Lamen Familia
Ramen japonais authentique.

Tél. : +595 983 000994
Google Maps : https://maps.app.goo.gl/YTYAXDrxTvQReXXv9

7. Michi no EKi - Yguazu
Restaurant, boutique artisanale et produits locaux.

Tél. : +595 973 684988 / +595 987 684988

Google Maps : https://maps.app.goo.gl/alxcs1CvXXQ9M]J1m6

8.Restaurante Matsu Shokudo Kimagure

https://maps.app.goo.gl/Dmss6gt4b5nzE4rSA

9. Rusti Resto_Bar
Grillades, snacks, cocktails, musique live.
Tél. : +595 986 447163

Google Maps : https://maps.app.go00.gl/F2YKuUh9PLypGbzW8

Instagram : https://www.instagram.com/rustiresto bar?igsh=NDQzZDdoc3R4czV4
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Facebook : https://www.facebook.com/share/1991zBmsvY/

10. Restaurante Piel Naranja
Cuisine maison, petits-déjeuners, déjeuners.

Tél. : +595 986 456155
Google Maps : https://maps.app.goo.gl/CeSxi55Q6jTkiQfr9

11. Coral. Café de Especialidades
Café spécialisé, barista, événements.
Tél. : Non disponible

Google Maps : https://maps.app.goo.gl/ag6SplJWkf1AZVGTA

Instagram : https://www.instagram.com/coral_yhararoa/

12. Pizzeria ltalia
Pizzas artisanales, ambiance familiale.

Tél. : +595 971 603001
Google Maps : https://maps.app.goo.gl/7WjqgGN3mfz91gMKr7
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PARCOURIR LE PARAGUAY EN 15 JOURS

?? PARCOURIR LE PARAGUAY EN 15 JOURS

L'ITINERAIRE IDEAL

Vous avez 15 a 20 jours pour découvrir le Paraguay ?

Voici un parcours pensé pour découvrir le pays autrement, en prenant le temps de profiter des villages, de la

nature, des riviéres et du patrimoine paraguayen.

?2? JOUR 1 — ASUNCION ? AREGUA ?
PIRIBEBUY

Départ d’Asuncién dans la matinée.

Premiére étape : Aregud, au bord du lac Ypacarai.

Prenez le temps de découvrir son centre historique, ses artisans locaux, ses poteries et ses petites rues.
?? Déjeuner a Aregua.

Dans 'apres-midi, direction Piribebuy.

Pour profiter de la nature et vous baigner, plusieurs possibilités :



? Salto Amambay

? It Cajon

? Piscina Municipal

? Campiri

? Balneario Acuario

? Balneario Aguas Nacientes

? Balneario El Bosque

Certains sont privés et les conditions d’acces peuvent varier selon la saison. Il est donc préférable de vérifier les

conditions et de réserver lorsque cela est nécessaire.

? Nuit a Piribebuy.

?? JOUR 2 - PIRIBEBUY ? SAPUCAI ? LA
COLMENA

Aprés le petit-déjeuner, prenez la route.
A Sapucai, découvrez le musée historique du chemin de fer installé dans les anciens ateliers ferroviaires.
Poursuite ensuite vers La Colmena.

? Nuit a La Colmena.

?? JOUR 3 - LA COLMENA ? SALTO
CRISTAL

Départ de La Colmena dans la matinée.
Direction Salto Cristal, magnifique cascade avec piscine naturelle.

Vous pouvez également découvrir Isla Alta, située a la limite entre La Colmena et Borja.



Certaines zones sont soumises a des restrictions environnementales. Il est donc préférable de vérifier les

modalités d'acces avant la visite.

? Matinée consacrée a la nature et a la randonnée.

?? JOUR 4 — SALTO CRISTAL ? YBYCUI

Poursuite de la route vers Ybycui.
L'idéal est de dormir & proximité de I'entrée du parc national.

Par exemple, 'H6tel Salto Cristal, qui est tres bien situé a proximité du parc, constitue une bonne option pour

passer la nuit.

? Nuit prés du Parque Nacional de Ybycui.

?2? JOUR 5 — JOURNEE COMPLETE AU
PARQUE NACIONAL DE YBYCUI

Consacrez la journée entiere au Parque Nacional de Ybycui.
Commencez par le musée.

Vous pourrez également découvrir 'ancienne structure de retenue d’eau.
Ensuite, suivez la riviere a pied.

Selon le niveau de I'eau, certains passages nécessitent de traverser la riviere et parfois méme d’enlever ses

chaussures.
Le parcours permet de découvrir plusieurs cascades, la forét, la riviere et différents points d’eau.

Comptez environ 3 heures aller-retour.



? Prévoyez un pique-nique.

ET SI VOUS AVEZ ENCORE DE L'ENERGIE...

Vous pouvez poursuivre vers le Salto Escondido del Parque Nacional Ybycui.

[T1 GPS / Salto Escondido

?? Certains passages nécessitent de traverser la riviere avec le véhicule.
Continuez ensuite le long de la riviere et profitez des paysages naturels.
? Deuxiéme nuit prés de Ybycui.

? Je recommande vraiment de consacrer une journée compléte au parc.

?2? JOUR 6 — YBYCUI ? AYOLAS ? SAN
COSME Y DAMIAN

Départ dans la matinée en direction d’Ayolas.
Arrivée en fin de matinée.
Visite de la centrale hydroélectrique.

?? Les visites sont organisées a des horaires fixes et nécessitent de vérifier les conditions de réservation avant

de partir.

Vous pourrez également découvrir le musée consacré a la faune paraguayenne et ses animaux naturalisés.
Puis direction San Cosme y Damian.

En fin de journée, découverte des ruines au coucher du soleil.

Le billet permet de visiter les trois sites et reste valable trois jours.
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? Le soir, découvrez I'astronomie avec Buenaventura Sudrez, son observatoire, la projection du ciel austral et les

télescopes.

? Nuit a San Cosme y Damian.

?2? JOUR 7 — SAN COSME Y DAMIAN ?
CARMEN DEL PARANA ? ENCARNACION

Direction Carmen del Parana.
Profitez de la plage et du Rio Parana.
Dans 'aprés-midi, route vers Encarnacion.

La Playa San José, longue d’environ 700 meétres, est bordée de restaurants et permet également de pratiquer

différentes activités sportives, avec une vue sur Posadas en Argentine.
Vous pouvez également découvrir :

?? Playa Mbéi Ka'e
?? Playa Pacu Cua
? Costanera

? Le coucher de soleil

Dans la ville :

Plaza de Armas

Réplique de I'ancienne gare ferroviaire et musée
Silo et Molino San José

Cheminée de I'ancienne Fabril

Sambdédromo

« Yo Amo Encarnacién »

?? Diner et nuit & Encarnacion.



?? JOUR 8 — ENCARNACION ? TRINIDAD ?
JESUS ? HOHENAU ? BELLA VISTA

Départ vers Trinidad pour découvrir les magnifiques ruines de la mission jésuite.

Continuez ensuite vers Jesus de Tavarangue.

Les deux sites sont classés au patrimoine mondial de 'TUNESCO.

Poursuite vers Hohenau, ville marquée par 'immigration allemande et suisse.

?? Déjeuner a Hohenau.

Puis direction Bella Vista.

Découvrez la production de Yerba Mate Selecta et, si vous le souhaitez, participez a Aventura Selecta.
? Réservation recommandée.

Vous pouvez également profiter du Club de Caza y Pesca Bella Vista, avec plage, Rio Parana, bar, restaurant,

activités nautiques et magnifiques paysages.

? Nuit a Bella Vista.

?2? JOUR 9 — BELLA VISTA ? SALTO
NACUNDAY ? SANTA RITA ? COLONIA
YGUAZU

Départ par la Ruta 7.

Les premiers kilomeétres peuvent étre difficiles, puis vous rejoignez une route récemment améliorée.
Direction Salto Nacunday.

Puis continuation vers Ciudad del Este, Santa Rita et enfin Colonia Yguazu.

Si vous arrivez suffisamment t6t, profitez-en pour visiter Mundo Guarani.



Puis découverte de Cremo-Frossard, fabrique suisse de fromages.
Vous pourrez y trouver notamment :

? Camembert
? Brie
? Emmental

? Gruyére

De magnifiques fromages d’'une qualité et d’'une saveur exceptionnelles.

?? Cremo ferme a 17h et Mundo Guarani nécessite d’arriver suffisamment tot.
? Nuit a Colonia Yguazu.

Je recommande le Gite rural LE CHEF CEDRIC, avec sa cuisine franco-suisse : fondue, raclette, tartiflette,
cuisine gastronomique/bistronomique francaise et produits provenant notamment des coopératives et

producteurs locaux.

?? JOUR 10 — COLONIA YGUAZU ? ITAIPU ?
CIUDAD DEL ESTE ? SALTO MONDAY

Départ de Colonia Yguazu dans la matinée.
Direction Itaipu, I'une des plus grandes centrales hydroélectriques du monde.
Une véritable cathédrale de béton.

Les visites sont organisées a différents horaires, notamment & 8h, 9h, 10h et 10h30. Une réservation ou

confirmation préalable est a prévoir selon le type de visite.
Puis direction Salto Monday.

Une magnifique cascade, parmi les plus belles et les plus impressionnantes du Paraguay, avec un restaurant

offrant une belle vue.

Continuez ensuite vers Ciudad del Este.



La ville posséde notamment une importante communauté libanaise et quelques petits restaurants libanais

intéressants a découvrir.

? Nuit a Ciudad del Este.

?? JOUR 11 — CIUDAD DEL ESTE ? CHUTES
D’'IGUAZU ?? ? PARC AUX OISEAUX

Départ le matin depuis Ciudad del Este.
Direction les chutes d’'lguazl c6té brésilien.

Le coté brésilien offre de magnifiques panoramas d’ensemble et de nombreuses passerelles permettant

d’admirer les chutes sous différents angles.
Juste a c6té de I'entrée se trouve le Parc aux Oiseaux.
? Une journée compléte est recommandée.

Retour et nuit a Ciudad del Este.

?2? JOUR 12 — CIUDAD DEL ESTE ? TROIS
FRONTIERES ? CHUTES D’'IGUAZU ??

Départ le matin de Ciudad del Este vers les chutes cté argentin, en passant par la barge des Trois Frontieres.
La barge permet de traverser le Parana entre le Paraguay et I'’Argentine avec les véhicules et les passagers.
Puis journée compléte aux chutes d’lguazu c6té argentin.

Le coté argentin permet de découvrir davantage la forét et offre les circuits supérieur, inférieur et la Garganta del

Diablo.

Le c6té argentin est plus nature, plus sauvage et plus immersif.



Les deux cbtés sont donc parfaitement complémentaires.

Retour et nuit a Ciudad del Este.

?? JOUR 13 — CIUDAD DEL ESTE ?
VILLARRICA ? SALTO SUIZO ? GENERAL
EUGENIO A. GARAY

Départ le matin de Ciudad del Este en direction de Villarrica.

?? Déjeuner a Villarrica.

Vous pouvez notamment manger au El Cortijo ou chez Na China.
Continuez vers Colonia Independencia, au cceur de la région du Ybytyruzu.
Puis direction Salto Suizo.

Enfin, arrivée a General Eugenio A. Garay.

? Nuit prés du Cerro Tres Kandu.

?? JOUR 14 — JOURNEE COMPLETE AU
CERRO TRES KANDU

Le Cerro Tres Kandu culmine a environ 842 meétres et constitue le point culminant du Paraguay.

? Randonnée
? Végétation native
? Passages rocheux

? Certains passages équipés de cordes

La randonnée prend plusieurs heures et mérite une journée complete.



?? Une bonne condition physique est recommandée.
Prévoyez de bonnes chaussures, suffisamment d’eau et de quoi manger.

? Deuxieme nuit a General Eugenio A. Garay.

?2? JOUR 15 — GENERAL EUGENIO A. GARAY
? CAACUPE ? SAN BERNARDINO ?
ASUNCION

Retour par la Ruta 2.
Arrét & Caacupé, capitale spirituelle du Paraguay.
A découvrir :

? Basilique Nuestra Sefora de los Milagros
?? Musée

? Tupasy Ykua

? Tupad Tuja

?? Kurusu Peregrino
Selon le temps et I'envie, vous pouvez également monter au Cerro Cristo Rey ou au Cerro Kavaju.
?? Déjeuner a San Bernardino.

Je recommande :

e O Gaucho San Bernardino
e La Carossa San Bernardino

Puis découverte de San Bernardino et du lac Ypacarai.
Retour vers Asuncion en passant par I'autre cété du lac.

?? FIN DU CIRCUIT.



? PARTIE 2

PARCOURS PRATIQUE

HOTELS + POINTS GPS

Cette deuxieéme partie est volontairement séparée du parcours principal.

Elle sert de fiche pratique pour retrouver rapidement les hébergements et les lieux a visiter.

?? JOUR 1 — PIRIBEBUY

? HEBERGEMENT PRINCIPAL

La Esperanza

? Pedro Juan Caballero, Piribebuy

[1GPS / Google Maps - La Esperanza
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? ALTERNATIVE MOINS CHERE

Posada San Blas

? Ruta Paraguari, Piribebuy

[[1 GPS / Google Maps - Posada San Blas

? POINTS GPS

Aregua — centre historique

[1GPS / Aregua

Lago Ypacarai
[1GPS / Lago Ypacarai
Piribebuy

[1]1 GPS / Piribebuy

Salto Amambay

[T1 GPS / Salto Amambay

Ita Cajon

[1GPS / Ita Cajon

Piscina Municipal de Piribebuy

[T1 GPS / Piscina Municipal

Campiri

[I1 GPS / Campiri

Balneario Acuario
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[1] GPS / Balneario Acuario

Balneario Aguas Nacientes

[1]1 GPS / Aguas Nacientes

Balneario El Bosque

[T1 GPS / Balneario El Bosque

?? JOUR 2 — LA COLMENA

? HEBERGEMENT PRINCIPAL

Posadas Turisticas Danny's La Colmena

? Ecuador c/ 15 de Mayo, La Colmena

[T1GPS / Danny's La Colmena

? ALTERNATIVE MOINS CHERE

Hospedaje La Colmena

? 15 de Mayo, La Colmena

[T1 GPS / Hospedaje La Colmena
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? POINTS GPS

Museo Historico del Ferrocarril de Sapucai

[[] GPS / Musée du chemin de fer de Sapucai

La Colmena

[T1GPS / La Colmena

?? JOUR 3 — SALTO CRISTAL

? POINTS GPS

Salto Cristal

[1] GPS / Salto Cristal

Isla Alta

[T1 GPS / Isla Alta

?2? JOUR 4-5 — YBYCUI

? HEBERGEMENT PRINCIPAL
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Hospedaje Salto Cristal

? VAXW+36M, Minas Kue, Ybycui

[T11 GPS / Hospedaje Salto Cristal

? ALTERNATIVE MOINS CHERE

Rancho Na Eloisa — Ybycui
? Caaguycupe, Ybycui

[[1 GPS / Rancho Na Eloisa

? POINTS GPS

Parque Nacional Ybycui

[[] GPS / Parque Nacional Ybycui

Musée / secteur historique du parc

[[]GPS / Musée du parc

La Rosada

[11GPS / La Rosada

Salto Escondido

[11 GPS / Salto Escondido
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?2? JOUR 6 — SAN COSME Y DAMIAN

? HEBERGEMENT PRINCIPAL

San Cosme y Damian Lodge & Spa

? 15 de Agosto esquina, San Cosme y Damian

[[1GPS / San Cosme y Damian Lodge & Spa

? ALTERNATIVE MOINS CHERE

Montesur Cabafias & Camping

? San Cosme, San Cosme y Damian

[1]GPS / Montesur

? POINTS GPS

Ayolas

[1GPS / Ayolas

Musée de la faune d’Ayolas

[[1GPS / Musée de la faune

Ruines de San Cosme y Damian

[[]GPS / Ruines de San Cosme y Damian
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Centro Astrondmico Buenaventura Suarez

[[1 GPS / Observatoire Buenaventura Sudrez

?? JOUR 7 — ENCARNACION

? HEBERGEMENT PRINCIPAL

Alula

? Gral. Aquino 1848, Encarnacion

[T1 GPS / Alula Hotel

? ALTERNATIVE MOINS CHERE

Posada Turistica Basiliza

? Costanera, barrio San Pedro, Encarnacion

[[1 GPS / Posada Turistica Basiliza

? POINTS GPS

Playa San José

[[]GPS / Playa San José
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Playa Mboi Ka’'e

[[1GPS / Playa Mbéi Ka’e

Playa Pacu Cua

[[]GPS / Playa Pacu Cua

Costanera de Encarnaciéon

[11 GPS / Costanera

Plaza de Armas

[11 GPS / Plaza de Armas

Ancienne gare / musée

[T1 GPS / Gare historique

Silo y Molino San José

[11GPS / Silo y Molino San José

Ex Fabril

[1] GPS / Ex Fabril

Sambdédromo

[[]GPS / Sambdédromo Encarnaciéon

Yo Amo Encarnacién

[[1GPS / Yo Amo Encarnacién

?? JOUR 8 — BELLA VISTA
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? HEBERGEMENT PRINCIPAL

Nobile Hotel Papillon — Restaurant Papillon

? Ruta 6 Km 50, Bella Vista

[T1 GPS / Nobile Hotel Papillon

? ALTERNATIVE MOINS CHERE

Miuller Hotel

? Ruta 6ta Km 45, Bella Vista Sur

[11 GPS / Miiller Hotel

? POINTS GPS

Ruines de Trinidad

[11 GPS / Trinidad

Jesus de Tavarangue

[[] GPS / Jesus de Tavarangue

Hohenau

[T1 GPS / Hohenau

Yerba Mate Selecta

[T1 GPS / Selecta

Club de Cazay Pesca Bella Vista
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[[1GPS / Club de Caza y Pesca

?? JOUR 9 — COLONIA YGUAZU

? HEBERGEMENT

Gite rural LE CHEF CEDRIC

? Camino del Seminario, Yguazu

[[1 GPS / Gite rural LE CHEF CEDRIC

? POINTS GPS

Salto Nacunday

[[1GPS / Salto Nacunday

Santa Rita

[11 GPS / Santa Rita

Mundo Guarani

[[] GPS / Mundo Guarani

Cremo-Frossard

[T1 GPS / Cremo-Frossard
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?? JOUR 10-12 — CIUDAD DEL ESTE

? HEBERGEMENT PRINCIPAL

Rio Hotel by Bourbon Ciudad del Este

? Calle Boquerén 305, Ciudad del Este

[1] GPS / Rio Hotel by Bourbon

? ALTERNATIVE MOINS CHERE

Hotel Sur Brasil

? 1 de Marzo, Ciudad del Este

[1] GPS / Hotel Sur Brasil

? JOUR 10

Itaipu
[1GPS / Itaipu
Salto Monday

[1] GPS / Salto Monday
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Ciudad del Este

[T1 GPS / Centre de Ciudad del Este

? JOUR 11 — BRESIL

Chutes d’'lguazu — coté brésilien

[11 GPS / Cataratas do Iguacu

Parc aux Oiseaux

[[1 GPS / Parque das Aves

? JOUR 12 — ARGENTINE

Trois Frontiéres / barge

[[] GPS / Trois Frontieres

Chutes d’'lguazu — c6té argentin

[[] GPS / Cataratas del Iguazu Argentina

?? JOUR 13-14 — GENERAL EUGENIO A.
GARAY
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? HEBERGEMENT

Hospedaje BARPARAISO 3 Kandu

? General Bernardino Garay, General Eugenio A. Garay

[[]GPS / Hospedaje BARPARAISO 3 Kandu

? JOUR 13

Villarrica

[1]1 GPS / Villarrica

Colonia Independencia

[T1 GPS / Colonia Independencia

Salto Suizo

[T1 GPS / Salto Suizo

? JOUR 14

Cerro Tres Kandu

11 GPS / Cerro Tres Kandu
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?2? JOUR 15 — CAACUPE / SAN
BERNARDINO

? POINTS GPS

Basilica Nuestra Sefiora de los Milagros de Caacupé

[[1 GPS / Basilique de Caacupé

Musée de la Basilique

[[] GPS / Musée de Caacupé

Tupasy Ykuéa

[[1GPS / Tupasy Ykua

Tupad Tuja

[1GPS / Tupao Tuja

Kurusu Peregrino

[1] GPS / Kurusu Peregrino

Cerro Cristo Rey

[11 GPS / Cerro Cristo Rey

Cerro Kavaju

[T1 GPS / Cerro Kavaju

San Bernardino

[T1GPS / San Bernardino

Lago Ypacarai
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[11GPS / Lago Ypacarai

?? FIN DU DOSSIER

PARTIE 1 : parcours complet, agréable a lire et prét a publier sur le blog.
PARTIE 2 : parcours pratigue avec les hébergements et les points GPS, a utiliser comme complément.

Les liens de la deuxieme partie sont des liens directs Google Maps ; lorsqu’une coordonnée précise et
suffisamment fiable était disponible, elle est utilisée. Dans les autres cas, le lien ouvre directement la recherche

Google Maps du lieu concerné afin d’éviter de publier un faux point GPS.
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