PARCOURIR LE PARAGUAY EN 15 JOURS

?? PARCOURIR LE PARAGUAY EN 15 JOURS

L'ITINERAIRE IDEAL

Vous avez 15 a 20 jours pour découvrir le Paraguay ?

Voici un parcours pensé pour découvrir le pays autrement, en prenant le temps de profiter des villages, de la

nature, des riviéres et du patrimoine paraguayen.

?2? JOUR 1 — ASUNCION ? AREGUA ?
PIRIBEBUY

Départ d’Asuncién dans la matinée.

Premiére étape : Aregud, au bord du lac Ypacarai.

Prenez le temps de découvrir son centre historique, ses artisans locaux, ses poteries et ses petites rues.
?? Déjeuner a Aregua.

Dans 'apres-midi, direction Piribebuy.

Pour profiter de la nature et vous baigner, plusieurs possibilités :



? Salto Amambay

? It Cajon

? Piscina Municipal

? Campiri

? Balneario Acuario

? Balneario Aguas Nacientes

? Balneario El Bosque

Certains sont privés et les conditions d’acces peuvent varier selon la saison. Il est donc préférable de vérifier les

conditions et de réserver lorsque cela est nécessaire.

? Nuit a Piribebuy.

?? JOUR 2 - PIRIBEBUY ? SAPUCAI ? LA
COLMENA

Aprés le petit-déjeuner, prenez la route.
A Sapucai, découvrez le musée historique du chemin de fer installé dans les anciens ateliers ferroviaires.
Poursuite ensuite vers La Colmena.

? Nuit a La Colmena.

?? JOUR 3 - LA COLMENA ? SALTO
CRISTAL

Départ de La Colmena dans la matinée.
Direction Salto Cristal, magnifique cascade avec piscine naturelle.

Vous pouvez également découvrir Isla Alta, située a la limite entre La Colmena et Borja.



Certaines zones sont soumises a des restrictions environnementales. Il est donc préférable de vérifier les

modalités d'acces avant la visite.

? Matinée consacrée a la nature et a la randonnée.

?? JOUR 4 — SALTO CRISTAL ? YBYCUI

Poursuite de la route vers Ybycui.
L'idéal est de dormir & proximité de I'entrée du parc national.

Par exemple, 'H6tel Salto Cristal, qui est tres bien situé a proximité du parc, constitue une bonne option pour

passer la nuit.

? Nuit prés du Parque Nacional de Ybycui.

?2? JOUR 5 — JOURNEE COMPLETE AU
PARQUE NACIONAL DE YBYCUI

Consacrez la journée entiere au Parque Nacional de Ybycui.
Commencez par le musée.

Vous pourrez également découvrir 'ancienne structure de retenue d’eau.
Ensuite, suivez la riviere a pied.

Selon le niveau de I'eau, certains passages nécessitent de traverser la riviere et parfois méme d’enlever ses

chaussures.
Le parcours permet de découvrir plusieurs cascades, la forét, la riviere et différents points d’eau.

Comptez environ 3 heures aller-retour.



? Prévoyez un pique-nique.

ET SI VOUS AVEZ ENCORE DE L'ENERGIE...

Vous pouvez poursuivre vers le Salto Escondido del Parque Nacional Ybycui.

[T1 GPS / Salto Escondido

?? Certains passages nécessitent de traverser la riviere avec le véhicule.
Continuez ensuite le long de la riviere et profitez des paysages naturels.
? Deuxiéme nuit prés de Ybycui.

? Je recommande vraiment de consacrer une journée compléte au parc.

?2? JOUR 6 — YBYCUI ? AYOLAS ? SAN
COSME Y DAMIAN

Départ dans la matinée en direction d’Ayolas.
Arrivée en fin de matinée.
Visite de la centrale hydroélectrique.

?? Les visites sont organisées a des horaires fixes et nécessitent de vérifier les conditions de réservation avant

de partir.

Vous pourrez également découvrir le musée consacré a la faune paraguayenne et ses animaux naturalisés.
Puis direction San Cosme y Damian.

En fin de journée, découverte des ruines au coucher du soleil.

Le billet permet de visiter les trois sites et reste valable trois jours.
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? Le soir, découvrez I'astronomie avec Buenaventura Sudrez, son observatoire, la projection du ciel austral et les

télescopes.

? Nuit a San Cosme y Damian.

?2? JOUR 7 — SAN COSME Y DAMIAN ?
CARMEN DEL PARANA ? ENCARNACION

Direction Carmen del Parana.
Profitez de la plage et du Rio Parana.
Dans 'aprés-midi, route vers Encarnacion.

La Playa San José, longue d’environ 700 meétres, est bordée de restaurants et permet également de pratiquer

différentes activités sportives, avec une vue sur Posadas en Argentine.
Vous pouvez également découvrir :

?? Playa Mbéi Ka'e
?? Playa Pacu Cua
? Costanera

? Le coucher de soleil

Dans la ville :

Plaza de Armas

Réplique de I'ancienne gare ferroviaire et musée
Silo et Molino San José

Cheminée de I'ancienne Fabril

Sambdédromo

« Yo Amo Encarnacién »

?? Diner et nuit & Encarnacion.



?? JOUR 8 — ENCARNACION ? TRINIDAD ?
JESUS ? HOHENAU ? BELLA VISTA

Départ vers Trinidad pour découvrir les magnifiques ruines de la mission jésuite.

Continuez ensuite vers Jesus de Tavarangue.

Les deux sites sont classés au patrimoine mondial de 'TUNESCO.

Poursuite vers Hohenau, ville marquée par 'immigration allemande et suisse.

?? Déjeuner a Hohenau.

Puis direction Bella Vista.

Découvrez la production de Yerba Mate Selecta et, si vous le souhaitez, participez a Aventura Selecta.
? Réservation recommandée.

Vous pouvez également profiter du Club de Caza y Pesca Bella Vista, avec plage, Rio Parana, bar, restaurant,

activités nautiques et magnifiques paysages.

? Nuit a Bella Vista.

?2? JOUR 9 — BELLA VISTA ? SALTO
NACUNDAY ? SANTA RITA ? COLONIA
YGUAZU

Départ par la Ruta 7.

Les premiers kilomeétres peuvent étre difficiles, puis vous rejoignez une route récemment améliorée.
Direction Salto Nacunday.

Puis continuation vers Ciudad del Este, Santa Rita et enfin Colonia Yguazu.

Si vous arrivez suffisamment t6t, profitez-en pour visiter Mundo Guarani.



Puis découverte de Cremo-Frossard, fabrique suisse de fromages.
Vous pourrez y trouver notamment :

? Camembert
? Brie
? Emmental

? Gruyére

De magnifiques fromages d’'une qualité et d’'une saveur exceptionnelles.

?? Cremo ferme a 17h et Mundo Guarani nécessite d’arriver suffisamment tot.
? Nuit a Colonia Yguazu.

Je recommande le Gite rural LE CHEF CEDRIC, avec sa cuisine franco-suisse : fondue, raclette, tartiflette,
cuisine gastronomique/bistronomique francaise et produits provenant notamment des coopératives et

producteurs locaux.

?? JOUR 10 — COLONIA YGUAZU ? ITAIPU ?
CIUDAD DEL ESTE ? SALTO MONDAY

Départ de Colonia Yguazu dans la matinée.
Direction Itaipu, I'une des plus grandes centrales hydroélectriques du monde.
Une véritable cathédrale de béton.

Les visites sont organisées a différents horaires, notamment & 8h, 9h, 10h et 10h30. Une réservation ou

confirmation préalable est a prévoir selon le type de visite.
Puis direction Salto Monday.

Une magnifique cascade, parmi les plus belles et les plus impressionnantes du Paraguay, avec un restaurant

offrant une belle vue.

Continuez ensuite vers Ciudad del Este.



La ville posséde notamment une importante communauté libanaise et quelques petits restaurants libanais

intéressants a découvrir.

? Nuit a Ciudad del Este.

?? JOUR 11 — CIUDAD DEL ESTE ? CHUTES
D’'IGUAZU ?? ? PARC AUX OISEAUX

Départ le matin depuis Ciudad del Este.
Direction les chutes d’'lguazl c6té brésilien.

Le coté brésilien offre de magnifiques panoramas d’ensemble et de nombreuses passerelles permettant

d’admirer les chutes sous différents angles.
Juste a c6té de I'entrée se trouve le Parc aux Oiseaux.
? Une journée compléte est recommandée.

Retour et nuit a Ciudad del Este.

?2? JOUR 12 — CIUDAD DEL ESTE ? TROIS
FRONTIERES ? CHUTES D’'IGUAZU ??

Départ le matin de Ciudad del Este vers les chutes cté argentin, en passant par la barge des Trois Frontieres.
La barge permet de traverser le Parana entre le Paraguay et I'’Argentine avec les véhicules et les passagers.
Puis journée compléte aux chutes d’lguazu c6té argentin.

Le coté argentin permet de découvrir davantage la forét et offre les circuits supérieur, inférieur et la Garganta del

Diablo.

Le c6té argentin est plus nature, plus sauvage et plus immersif.



Les deux cbtés sont donc parfaitement complémentaires.

Retour et nuit a Ciudad del Este.

?? JOUR 13 — CIUDAD DEL ESTE ?
VILLARRICA ? SALTO SUIZO ? GENERAL
EUGENIO A. GARAY

Départ le matin de Ciudad del Este en direction de Villarrica.

?? Déjeuner a Villarrica.

Vous pouvez notamment manger au El Cortijo ou chez Na China.
Continuez vers Colonia Independencia, au cceur de la région du Ybytyruzu.
Puis direction Salto Suizo.

Enfin, arrivée a General Eugenio A. Garay.

? Nuit prés du Cerro Tres Kandu.

?? JOUR 14 — JOURNEE COMPLETE AU
CERRO TRES KANDU

Le Cerro Tres Kandu culmine a environ 842 meétres et constitue le point culminant du Paraguay.

? Randonnée
? Végétation native
? Passages rocheux

? Certains passages équipés de cordes

La randonnée prend plusieurs heures et mérite une journée complete.



?? Une bonne condition physique est recommandée.
Prévoyez de bonnes chaussures, suffisamment d’eau et de quoi manger.

? Deuxieme nuit a General Eugenio A. Garay.

?2? JOUR 15 — GENERAL EUGENIO A. GARAY
? CAACUPE ? SAN BERNARDINO ?
ASUNCION

Retour par la Ruta 2.
Arrét & Caacupé, capitale spirituelle du Paraguay.
A découvrir :

? Basilique Nuestra Sefora de los Milagros
?? Musée

? Tupasy Ykua

? Tupad Tuja

?? Kurusu Peregrino
Selon le temps et I'envie, vous pouvez également monter au Cerro Cristo Rey ou au Cerro Kavaju.
?? Déjeuner a San Bernardino.

Je recommande :

e O Gaucho San Bernardino
e La Carossa San Bernardino

Puis découverte de San Bernardino et du lac Ypacarai.
Retour vers Asuncion en passant par I'autre cété du lac.

?? FIN DU CIRCUIT.



? PARTIE 2

PARCOURS PRATIQUE

HOTELS + POINTS GPS

Cette deuxieéme partie est volontairement séparée du parcours principal.

Elle sert de fiche pratique pour retrouver rapidement les hébergements et les lieux a visiter.

?? JOUR 1 — PIRIBEBUY

? HEBERGEMENT PRINCIPAL

La Esperanza

? Pedro Juan Caballero, Piribebuy

[1GPS / Google Maps - La Esperanza
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? ALTERNATIVE MOINS CHERE

Posada San Blas

? Ruta Paraguari, Piribebuy

[[1 GPS / Google Maps - Posada San Blas

? POINTS GPS

Aregua — centre historique

[1GPS / Aregua

Lago Ypacarai
[1GPS / Lago Ypacarai
Piribebuy

[1]1 GPS / Piribebuy

Salto Amambay

[T1 GPS / Salto Amambay

Ita Cajon

[1GPS / Ita Cajon

Piscina Municipal de Piribebuy

[T1 GPS / Piscina Municipal

Campiri

[I1 GPS / Campiri

Balneario Acuario
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[1] GPS / Balneario Acuario

Balneario Aguas Nacientes

[1]1 GPS / Aguas Nacientes

Balneario El Bosque

[T1 GPS / Balneario El Bosque

?? JOUR 2 — LA COLMENA

? HEBERGEMENT PRINCIPAL

Posadas Turisticas Danny's La Colmena

? Ecuador c/ 15 de Mayo, La Colmena

[T1GPS / Danny's La Colmena

? ALTERNATIVE MOINS CHERE

Hospedaje La Colmena

? 15 de Mayo, La Colmena

[T1 GPS / Hospedaje La Colmena
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? POINTS GPS

Museo Historico del Ferrocarril de Sapucai

[[] GPS / Musée du chemin de fer de Sapucai

La Colmena

[T1GPS / La Colmena

?? JOUR 3 — SALTO CRISTAL

? POINTS GPS

Salto Cristal

[1] GPS / Salto Cristal

Isla Alta

[T1 GPS / Isla Alta

?2? JOUR 4-5 — YBYCUI

? HEBERGEMENT PRINCIPAL
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Hospedaje Salto Cristal

? VAXW+36M, Minas Kue, Ybycui

[T11 GPS / Hospedaje Salto Cristal

? ALTERNATIVE MOINS CHERE

Rancho Na Eloisa — Ybycui
? Caaguycupe, Ybycui

[[1 GPS / Rancho Na Eloisa

? POINTS GPS

Parque Nacional Ybycui

[[] GPS / Parque Nacional Ybycui

Musée / secteur historique du parc

[[]GPS / Musée du parc

La Rosada

[11GPS / La Rosada

Salto Escondido

[11 GPS / Salto Escondido
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?2? JOUR 6 — SAN COSME Y DAMIAN

? HEBERGEMENT PRINCIPAL

San Cosme y Damian Lodge & Spa

? 15 de Agosto esquina, San Cosme y Damian

[[1GPS / San Cosme y Damian Lodge & Spa

? ALTERNATIVE MOINS CHERE

Montesur Cabafias & Camping

? San Cosme, San Cosme y Damian

[1]GPS / Montesur

? POINTS GPS

Ayolas

[1GPS / Ayolas

Musée de la faune d’Ayolas

[[1GPS / Musée de la faune

Ruines de San Cosme y Damian

[[]GPS / Ruines de San Cosme y Damian



https://reference-url-citation.invalid/29
https://reference-url-citation.invalid/30
https://reference-url-citation.invalid/31
https://reference-url-citation.invalid/32
https://reference-url-citation.invalid/33

Centro Astrondmico Buenaventura Suarez

[[1 GPS / Observatoire Buenaventura Sudrez

?? JOUR 7 — ENCARNACION

? HEBERGEMENT PRINCIPAL

Alula

? Gral. Aquino 1848, Encarnacion

[T1 GPS / Alula Hotel

? ALTERNATIVE MOINS CHERE

Posada Turistica Basiliza

? Costanera, barrio San Pedro, Encarnacion

[[1 GPS / Posada Turistica Basiliza

? POINTS GPS

Playa San José

[[]GPS / Playa San José



https://reference-url-citation.invalid/34
https://reference-url-citation.invalid/35
https://reference-url-citation.invalid/36
https://reference-url-citation.invalid/37

Playa Mboi Ka’'e

[[1GPS / Playa Mbéi Ka’e

Playa Pacu Cua

[[]GPS / Playa Pacu Cua

Costanera de Encarnaciéon

[11 GPS / Costanera

Plaza de Armas

[11 GPS / Plaza de Armas

Ancienne gare / musée

[T1 GPS / Gare historique

Silo y Molino San José

[11GPS / Silo y Molino San José

Ex Fabril

[1] GPS / Ex Fabril

Sambdédromo

[[]GPS / Sambdédromo Encarnaciéon

Yo Amo Encarnacién

[[1GPS / Yo Amo Encarnacién

?? JOUR 8 — BELLA VISTA
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? HEBERGEMENT PRINCIPAL

Nobile Hotel Papillon — Restaurant Papillon

? Ruta 6 Km 50, Bella Vista

[T1 GPS / Nobile Hotel Papillon

? ALTERNATIVE MOINS CHERE

Miuller Hotel

? Ruta 6ta Km 45, Bella Vista Sur

[11 GPS / Miiller Hotel

? POINTS GPS

Ruines de Trinidad

[11 GPS / Trinidad

Jesus de Tavarangue

[[] GPS / Jesus de Tavarangue

Hohenau

[T1 GPS / Hohenau

Yerba Mate Selecta

[T1 GPS / Selecta

Club de Cazay Pesca Bella Vista
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[[1GPS / Club de Caza y Pesca

?? JOUR 9 — COLONIA YGUAZU

? HEBERGEMENT

Gite rural LE CHEF CEDRIC

? Camino del Seminario, Yguazu

[[1 GPS / Gite rural LE CHEF CEDRIC

? POINTS GPS

Salto Nacunday

[[1GPS / Salto Nacunday

Santa Rita

[11 GPS / Santa Rita

Mundo Guarani

[[] GPS / Mundo Guarani

Cremo-Frossard

[T1 GPS / Cremo-Frossard
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?? JOUR 10-12 — CIUDAD DEL ESTE

? HEBERGEMENT PRINCIPAL

Rio Hotel by Bourbon Ciudad del Este

? Calle Boquerén 305, Ciudad del Este

[1] GPS / Rio Hotel by Bourbon

? ALTERNATIVE MOINS CHERE

Hotel Sur Brasil

? 1 de Marzo, Ciudad del Este

[1] GPS / Hotel Sur Brasil

? JOUR 10

Itaipu
[1GPS / Itaipu
Salto Monday

[1] GPS / Salto Monday
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Ciudad del Este

[T1 GPS / Centre de Ciudad del Este

? JOUR 11 — BRESIL

Chutes d’'lguazu — coté brésilien

[11 GPS / Cataratas do Iguacu

Parc aux Oiseaux

[[1 GPS / Parque das Aves

? JOUR 12 — ARGENTINE

Trois Frontiéres / barge

[[] GPS / Trois Frontieres

Chutes d’'lguazu — c6té argentin

[[] GPS / Cataratas del Iguazu Argentina

?? JOUR 13-14 — GENERAL EUGENIO A.
GARAY
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? HEBERGEMENT

Hospedaje BARPARAISO 3 Kandu

? General Bernardino Garay, General Eugenio A. Garay

[[]GPS / Hospedaje BARPARAISO 3 Kandu

? JOUR 13

Villarrica

[1]1 GPS / Villarrica

Colonia Independencia

[T1 GPS / Colonia Independencia

Salto Suizo

[T1 GPS / Salto Suizo

? JOUR 14

Cerro Tres Kandu

11 GPS / Cerro Tres Kandu
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?2? JOUR 15 — CAACUPE / SAN
BERNARDINO

? POINTS GPS

Basilica Nuestra Sefiora de los Milagros de Caacupé

[[1 GPS / Basilique de Caacupé

Musée de la Basilique

[[] GPS / Musée de Caacupé

Tupasy Ykuéa

[[1GPS / Tupasy Ykua

Tupad Tuja

[1GPS / Tupao Tuja

Kurusu Peregrino

[1] GPS / Kurusu Peregrino

Cerro Cristo Rey

[11 GPS / Cerro Cristo Rey

Cerro Kavaju

[T1 GPS / Cerro Kavaju

San Bernardino

[T1GPS / San Bernardino

Lago Ypacarai
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[11GPS / Lago Ypacarai

?? FIN DU DOSSIER

PARTIE 1 : parcours complet, agréable a lire et prét a publier sur le blog.
PARTIE 2 : parcours pratigue avec les hébergements et les points GPS, a utiliser comme complément.

Les liens de la deuxieme partie sont des liens directs Google Maps ; lorsqu’une coordonnée précise et
suffisamment fiable était disponible, elle est utilisée. Dans les autres cas, le lien ouvre directement la recherche

Google Maps du lieu concerné afin d’éviter de publier un faux point GPS.
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